


パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は
？

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
と
診
断

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
英
国

の
外
科
医 Jam

es Parkinson

が
1
8
1
7
年
に
出
版
し
た
「
振

戦
麻
痺
に
つ
い
て
」
と
題
し
た

エ
ッ
セ
イ
に
は
じ
ま
り
ま
す
。

彼
は
ロ
ン
ド
ン
の
街
角
で
出

会
っ
た
６
人
の
老
人
に
、
ふ
る

え
（
振
戦
）、
動
作
の
遅
さ
（
動

作
緩
慢
、
寡
動
）、
歩
行
の
障
害

な
ど
が
共
通
し
て
認
め
ら
れ
る

こ
と
に
気
が
つ
い
て
、
同
じ
病

気
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

当
時
は
全
く
注
目
さ
れ
な
か
っ

た
報
告
が
彼
の
死
後
に
な
っ
て

脚
光
を
浴
び
、
彼
の
名
前
を
冠

し
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

日
で
は
、
1
0
0
0
人
に
１
人

が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
罹
っ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
、
そ
の
発
症

率
は
加
齢
と
と
も
に
急
激
に
上

が
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
70
歳
以
上
で
は
、
実

に
1
0
0
人
に
１
人
が
パ
ー
キ

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
運
動
症

状
に
は
、
４
大
徴
候
と
よ
ば
れ

る
「
振
戦
」「
筋
固
縮
」「
動
作

の
緩
慢
」「
姿
勢
反
射
障
害
（
バ

ラ
ン
ス
障
害
）」
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
振
戦
」
は
”ふ
る
え”

の
医

学
用
語
で
、
手
足
が
ふ
る
え
る

ン
ソ
ン
病
に
罹
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
運
動
症

状
は
、
脳
の
深
部
の
「
黒
質
」

と
呼
ば
れ
る
部
位
で
作
ら
れ
て

い
る
ド
ー
パ
ミ
ン
の
産
生
が
低

下
し
、黒
質
と
連
絡
し
て
い
る「
大

脳
基
底
核
」
と
い
う
運
動
の
調

節
を
司
っ
て
い
る
神
経
細
胞
の

働
き
が
低
下
す
る
た
め
に
生
じ

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
原
因
は

ま
だ
良
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

上段：ダットスキャン（DATシンチグラフィー）
ダットスキャンにより大脳基底核（線条体）のドパミン神経終末を可視化でき
る。パーキンソン病の患者では、線条体の信号が正常者に比べると減少し、
症状の左右差を反映した所見が得られる。
矢印（→）は「ふるえ」に相当する側の基底核。

下段：MIBG 心筋シンチグラフィー
本検査は、心臓に分布する自律神経の交感神経を可視化する。パーキンソン
病では、比較的早い時期から心臓への集積が認められなくなる（矢印）。

こ
と
で
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
振
戦
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
と
き
に
膝
の
上
に
置
い
た

手
な
ど
に
出
現
（
安
静
時
振
戦
）

し
て
、
書
字
や
道
具
を
使
う
な

ど
の
、
動
作
時
に
は
出
な
い
の

が
特
徴
で
す
。「
筋
固
縮
」
は
、

筋
肉
の
緊
張
の
調
節
障
害
で
、

患
者
さ
ん
が
力
を
抜
い
た
状
態

で
、
医
師
が
他
動
的
に
関
節
を

動
か
し
て
評
価
し
ま
す
。「
動

作
緩
慢
」
で
は
、
動
作
が
全
体

と
し
て
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
そ

の
幅
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。
特

徴
的
な
こ
と
は
、
自
分
の
意
思

で
の
動
作
が
始
め
に
く
く
な
る

一
方
で
、
外
部
の
耳
や
眼
か
ら

の
刺
激
に
反
応
す
る
動
作
は
保

た
れ
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、

自
分
か
ら
相
手
に
向
か
っ
て

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
は
難
し

く
な
っ
て
も
、
自
分
に
向
か
っ

て
く
る
ボ
ー
ル
は
、
反
射
的
に

素
早
く
腕
を
伸
ば
し
て
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
の
で
す
。
最
後
に
、

「
バ
ラ
ン
ス
障
害
」
は
、
ふ
ら

つ
き
と
自
覚
さ
れ
る
こ
と
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
稀
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
転

倒
に
繋
が
る
の
で
、
特
に
注
意

が
必
要
な
症
状
で
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
こ
れ

ら
の
４
つ
の
症
状
が
さ
ま
ざ
ま

な
組
み
合
わ
せ
で
出
現
し
て
き

ま
す
の
で
、
早
期
に
診
断
す
る

こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
当
院
に
は
、Ｍ
Ｉ
Ｂ
Ｇ
心
筋

シ
ン
チ
や
ダ
ッ
ト
ス
キ
ャ
ン
な

ど
、
補
助
診
断
に
必
要
な
機
器

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
２
）

　

そ
こ
で
、
診
察
と
感
度
の
高

い
各
種
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

を
早
期
に
診
断
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
（
次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
）

パーキンソン病 正常対照
図 2

※図 2
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図１　体のバランスを保つ仕組み

（
Ｆ
・
Ｆ
外
来
）
の
ご
紹
介

ふ
る
え
・
ふ
ら
つ
き
外
来

「
ふ
る
え
・
ふ
ら
つ
き
」
と
神
経
内
科

　

神
経
内
科
は
、
脳
や
脊
髄
・

末
梢
神
経
・
筋
肉
の
疾
患
を
専

門
と
す
る
内
科
で
す
。
神
経
内

科
の
受
診
が
勧
め
ら
れ
る
症
状

は
、頭
痛
、め
ま
い
、ふ
ら
つ
き
、

し
び
れ
、
も
の
忘
れ
、
話
し
に

く
い
、
力
が
入
ら
な
い
、
ふ
る

え
や
手
足
が
勝
手
に
動
く
、
む

せ
る
、
も
の
が
二
重
に
見
え
る

…

な
ど
多
彩
で
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
は
、
整
形
外
科
、
精
神
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
や
眼
科
の
病
気
な

ど
と
し
ば
し
ば
症
状
が
重
な
り

ま
す
。
神
経
内
科
で
は
病
歴
と

全
身
の
診
察
か
ら
、
ま
ず
神
経

内
科
の
病
気
で
あ
る
か
ど
う

か
、
そ
う
で
あ
れ
ば
神
経
系
の

ど
の
部
位
の
障
害
で
あ
る
か
を

診
断
し
て
、
検
査
に
よ
り
病
気

の
原
因
を
突
き
と
め
て
治
療
し

ま
す
。
た
と
え
ば
「
ふ
ら
つ

き
」
は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
し
く
み
が
障
害
さ
れ
て

い
る
状
態
で
す
が
、
そ
こ
に

は
眼
（
視
覚
）、
内
耳
（
平
衡

感
覚
）、
手
足
の
状
態
（
関
節

位
置
覚
）
な
ど
の
感
覚
情
報

の
入
力
、
脳
で
の
情
報
処
理
、

出
力
と
し
て
の
筋
肉
の
収
縮

に
至
る
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

過
程
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

（
図
１
）

　

診
察
や
検
査
の
結
果
、
神
経

内
科
の
疾
患
で
な
い
場
合
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
診
療
科
に
紹

介
い
た
し
ま
す
。「
ふ
る
え
・
ふ

ら
つ
き
」
を
来
す
神
経
疾
患
は

数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中

で
も
近
年
の
社
会
の
高
齢
化
を

背
景
に
し
て
患
者
さ
ん
の
数
が

急
速
に
増
え
て
き
て
い
る
疾
患

の
ひ
と
つ
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
で
す
。

神
経
内
科
で
は
、
令
和
元
年
（
2
0
1
9
年
）
6
月
よ
り
、
手
足
の
ふ
る
え
や
歩
行

障
害
、
ふ
ら
つ
き
な
ど
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
中
心
と
し
た
運
動
障
害
を
診
療
す
る

目
的
で
、「
ふ
る
え
・
ふ
ら
つ
き
外
来
（
通
称
Ｆ
・
Ｆ
外
来
）
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
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