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心
臓
リ
ハ
ビ
リ
（
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
）
と
は
、
心
臓
病
の
方
が
快
適
な
家
庭
生
活

や
社
会
生
活
に
復
帰
す
る
と
と
も
に
、
再
発
や

再
入
院
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
う
総

合
的
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す
。
一
般
的

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
わ
れ
る
運
動
療

法
に
加
え
、
栄
養
指
導
や
服
薬
指
導
な
ど
の
生

活
指
導
と
心
臓
病
学
習
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
、患
者
さ
ん
に
対
し
て
総
合
的
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
「
運
動
療
法
と
生
活
指
導
を
軸
に
し
た

心
疾
患
管
理
術
」
で
す
。

　

図
1
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

抜
粋
し
た
も
の
で
す
。
レ
ベ
ル
4
で
罹
患
し
た

心
疾
患
に
対
し
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
レ
ベ
ル
1
〜
3
を
し
っ
か
り
と
管
理

し
再
発
を
予
防
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

レ
ベ
ル
5
へ
の
進
行
を
食
い
止
め
日
常
生
活
を

支
障
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
と
は

外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果

特 集

新
年
の
ご
挨
拶

院
長
　
原
栄
志

　

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
も
心
疾
患
で
入
院
し
た
際

に
は
積
極
的
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
お
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
治
療
効
果
を

考
え
る
と
入
院
中
だ
け
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
は
再

発
予
防
と
し
て
は
十
分
で
な
い
と
言
え
ま
す
。
あ

ら
ゆ
る
内
服
薬
も
退
院
後
継
続
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
同
様
に
、
退
院
後
も
積
極
的
に
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
に
参
加
す
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
図
2
は
2
0
1
0
年
に
報
告
さ
れ
た
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
の
効
果
を
示
す
グ
ラ
フ
で
す
。
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
た
方
は
そ
う
で
な
い

方
と
比
較
し
、
4
年
後
の
死
亡
率
は
大
幅
に
低
下

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
2
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
世
界
が
翻
弄

さ
れ
ま
し
た
が
、
当
圏
域
の
こ
れ
ま
で
の
コ

ロ
ナ
罹
患
率
は
、
全
国
平
均
の
7
分
の
1
程

度
に
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
一
丸

と
な
っ
た
取
り
組
み
の
成
果
と
感
謝
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
様
か
ら
私

ど
も
に
励
ま
し
の
お
言
葉
、
ご
支
援
、
勇
気
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か

げ
で
昨
年
、飯
田
病
院
グ
ル
ー
プ
（
栗
山
会
）
は
、

飯
田
下
伊
那
の
1
割
相
当
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

担
い
つ
つ
、
通
常
診
療
を
継
続
、
病
院
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
で
地
域
医
療
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
皆
様
の
信
頼
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
長
寿
国
で
あ
る
日
本
で
、
今
の
高
齢

者
が
以
前
に
比
べ
ど
の
く
ら
い
若
返
っ
て
い
る

か
、
体
力
、
知
的
機
能
、
残
っ
て
い
る
歯
の
数

な
ど
科
学
的
に
調
べ
る
と
平
均
10
年
若
返
っ
て

い
る
、
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。
政
府

は
人
生
1
0
0
年
時
代
に
向
け
た
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
で
は
、
健
康
寿
命
の
長
さ
が
社

会
的
に
重
要
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

転
倒
や
骨
折
、
関
節
疾
患
と
い
っ
た
「
運
動
器

障
害
（
ロ
コ
モ
、
整
形
領
域
）」
と
「
認
知
症
」

の
対
策
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
ま
た
歩
け
る
足

を
守
る
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
た
め
に
、
足
の
血
流

障
害
や
糖
尿
病
性
神
経
障
害
な
ど
の
早
期
発
見

治
療
が
大
切
で
す
。

　

い
き
い
き
と
健
康
で
長
い
人
生
を
豊
か
に
過

ご
し
た
い
の
は
皆
の
願
い
で
す
。
社
会
の
多
様

性
に
そ
っ
て
、
こ
こ
ろ
と
身
体
の
両
面
か
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
医
療
提

供
を
私
た
ち
は
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

未
来
を
見
据
え
、
困
難
を
越
え
て
前
に
進
む

1
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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（よこた　だいすけ）

循環器内科副部長

横田　大介

日本内科学会 認定内科医
日本循環器学会 循環器専門医
日本心血管インターベンション治療学会
心血管インターベンション専門医
日本脈管学会 脈管専門医
下肢静脈瘤血管内治療 指導医
腹部大動脈瘤ステントグラフト内挿術指導医

　
運
動
療
法
に
は
有
酸
素
運
動
と
抵
抗
運
動

（
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
）
が
あ
り
ま
す
が
、

心
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
対
す
る
運
動
療
法

の
原
則
は
有
酸
素
運
動
で
す
。

　
少
し
難
し
い
話
で
す
が
、
人
間
が
活
動
を

行
う
た
め
に
は
運
動
能
力
が
必
要
で
す
。
運

動
能
力
と
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
貨
」
と
呼

ば
れ
る
A
T
P
（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）

　

表
1
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
と
な
る

疾
患
で
す
。

　

保
険
診
療
の
範
囲
で
は
1
回
1
時
間
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
1
週
間
に
3
回
行
う
こ
と

が
許
可
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
通
院
困
難
な

ど
の
理
由
で
回
数
を
減
ら
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
再
発
予
防
の
面
で
は
週
3
回
行

う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
で
も
継
続
で
き
る
運
動
を
提

案
・
指
導
し
て
お
り
ま
す
。

　

図
4
は
実
際
の
外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
流
れ
で
す
。
大
量
に
汗
を

か
く
ほ
ど
の
運
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

動
き
や
す
い
服
装
で
の
来
院
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。
1
回
約
1
時
間
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
り
、
運
動
療
法
の
他
に
生
活
・

栄
養
指
導
、
服
薬
指
導
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

当
院
で
は
主
に
自
転
車
こ
ぎ
に
よ
る
運

動
療
法
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の

対
象
と
な
る
疾
患

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

流
れ

治
療
か
ら
予
防
へ

〜
心
疾
患
疾
病
管
理

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
重
要
性
〜

心
疾
患
の
方
に
対
す
る
運
動

を
産
生
す
る
能
力
と
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
。

運
動
能
力
は
心
肺
機
能
や
筋
力
と
関
係
し
て

お
り
。
運
動
能
力
の
低
下
、
つ
ま
り
心
肺
機

能
や
筋
力
の
低
下
は
A
T
P（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

の
産
生
低
下
に
繋
が
り
身
体
活
動
も
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
心
疾
患
を
患
い
低
下
し
た

心
肺
機
能
を
取
り
戻
す
こ
と
は
日
常
生
活
を

不
自
由
な
く
過
ご
す
た
め
に
必
要
不
可
欠
な

こ
と
な
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
過
度
の
運
動
負
荷
は
交
感
神

経
系
を
興
奮
さ
せ
て
血
圧
・
心
拍
数
上
昇

や
不
整
脈
を
出
現
さ
せ
、
無
酸
素
運
動
（
嫌

気
性
代
謝
）
に
よ
り
乳
酸
が
蓄
積
し
て
疲

労
が
増
幅
さ
れ
る
な
ど
、
逆
に
心
肺
機
能

へ
負
担
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
で
は
臨
床
検
査
デ
ー
タ
を
元
に

患
者
さ
ん
の
病
状
、
体
力
に
合
っ
た
有
酸

素
運
動
レ
ベ
ル
を
決
定
し
ま
す
。
無
理
な

く
効
率
的
な
範
囲
で
運
動
療
法
を
行
え
る

よ
う
に
指
導
し
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
2
0
1
3
年
4
月
に
唐
澤

医
師
が
着
任
後
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
を
中
心
と
し
た
循
環
器
診
療
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
で

は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、
不
整
脈
に
対

す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
下
肢
静
脈
瘤

に
対
す
る
血
管
内
治
療
な
ど
に
も
力
を

入
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
積
極

的
な
「
治
療
」
が
重
要
な
事
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
再
発
、
再
入
院

を
「
予
防
」
す
る
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

よ
り
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
疾
病

管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

疾
病
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
様
々
な

職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
標
準
的
医
療
（
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
則
っ
た
医
療
）、
患
者
教

育
、
追
跡
評
価
な
ど
の
介
入
を
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、
再
入
院
抑
制
、
予
後

改
善
、
再
発
・
悪
化
な
ど
に
よ
る
医
療

費
抑
制
を
目
指
す
こ
と
と
定
義
さ
れ
ま

す
。
我
々
は
外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
軸

に
疾
病
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
を
図

り
、
患
者
さ
ん
が
長
期
的
に
元
気
で
過

ご
せ
る
た
め
の
手
助
け
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
は
入
院
中
の
リ

ハ
ビ
リ
同
様
、
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ

り
ま
す
。
実
際
の
運
動
療
法
を
行
う
理
学

療
法
士
以
外
に
も
生
活
指
導
・
心
臓
病
学

習
を
行
う
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
、
服
薬

指
導
を
行
う
薬
剤
師
、
心
肺
機
能
検
査
を

行
う
臨
床
検
査
技
師
等
、
あ
ら
ゆ
る
方
面

か
ら
心
疾
患
の
患
者
さ
ん
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
再
発
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
す
る
に

あ
た
り
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

外
来
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム

患者さん
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透析室機器のご紹介
安全・良質な血液透析を行うには多くの機器が必要になります。
今回は血液透析において代表的な機器をご紹介します。

血液透析とは腎臓の機能が低下したことによって損なわれている人体

の機能の一部を人工的に補う治療方法のことです。ちなみに透析とは

ギリシャ語源で“分離”という意味になります。

血液透析が腎臓の機能をどのように補っているのか、ひとつ例を挙げて

みます。

腎臓の働きでよく知られているものに「尿をつくる」があります。尿は体

内(血液中)の老廃物や余分な水分などを排泄します。

血液透析では血液を血管から体の外に取り出し、ダイアライザーと呼ば

れる透析器(表面に無数の小さな穴の空いた人工膜)を介して老廃物や

余分な水分を取り除き、必要な物質を補充して、きれいになった血液を

再び体内に戻します。

これを行っている機器がベッドの横にある透析用監視装置（写真１）です。

また、血液透析で血液をきれいにするには透析液と言うもの

が必要になってきます。

1人の患者さんが1回4時間の血液透析を行う場合、120L以上

の透析液を使用します。

透析液は主に各病院で作られており、水道水をよりきれいな

水に処理し、粉末透析剤を溶解・希釈して作成します。透析

液がきれいでなければ発熱や血圧低下などを引き起こす可

能性があるため、作成・管理が重要になってきます。

今回ご紹介させていただいた内容は
ほんの一部になります。
なにかあれば臨床工学技士へ
お尋ねください。

シリーズ6

▲写真1　透析用監視装置

▲写真3　粉末剤自動溶解装置 多人数用透析液供給装置

▲写真2　逆浸透法精製水製造装置

写真２、写真３が水道水から透析液を作り、送り

出す機器です。

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日

関
連
イ
ベ
ン
ト

当
院
顧
問
で

精
神
科
臨
床
研
修

セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る

神
庭
重
信
医
師
が
監
修
し
た

書
籍
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

2
月
1
日
（
火
）
〜
2
月
28
日
（
月
）

泌
尿
器
科
外
来
壁
面
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆「
足
の
血
流
」
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

2
月
10
日
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日
に
あ
わ
せ
、

当
院
で
は
次
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

﹇
監
修
﹈
神
庭
重
信
﹇
編
﹈
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

発
売
日
：
2
0
2
1
年
11
月
18
日

出
版
社
：Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

判　

型
：
Ｂ
５
判

ペ
ー
ジ
数
：
96
ペ
ー
ジ

定　

価
：
1
2
1
0
円
（
本
体
1
1
0
0
円
）

別
冊
Ｎ
Ｈ
Ｋ
今
日
の
健
康

家
族
の
た
め
の
う
つ
病

　

知
っ
て
お
き
た
い

　

声
の
か
け
方
、
支
え
方

作品紹介『寅年にちなんで』

干支の陶芸「福寅」
陶工房空　土屋智恵　作元職員　南彦右衛門　作

竹を使ったお正月の花（寅）回転ドアの中に飾った正月飾り
デイケアの「花の会」メンバー　作
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注 意

医
師
紹
介

シ
リ
ー
ズ

フィットネスクラブ丘の上
健康運動指導士が、各種健康教室・情報発信を通して皆さんの健康をサポートします。
また、健康教室の講師依頼も承ります。ご相談ください。

☎0265-49-3080 担当：中野・筒井

このトレーニング
動画はこちら！

　

飯
田
に
は
大
学
の
命
を
受
け

て
赴
任
し
ま
し
た
。
美
し
い
信

濃
の
国
、
観
光
気
分
で
浮
か
れ

て
飯
田
に
来
ま
し
た
が
、
夜
が

あ
ま
り
に
真
っ
暗
で
急
に
寂
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
赴

任
前
、
放
恣
な
生
活
を
送
っ
て

い
た
夜
も
煌
び
や
か
な
名
古
屋

が
恋
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
そ
れ
は
束
の
間
、
飯
田
は

私
が
愛
し
て
や
ま
な
い
ラ
グ

ビ
ー
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
多
く

の
知
己
を
得
ま
し
た
。
ラ
グ

ビ
ー
の
名
門
下
伊
那
農
業
高
校

の
グ
ラ
ン
ド
に
は
立
派
な
ナ
イ

タ
ー
設
備
が
あ
り
、
夜
間
練
習

が
で
き
ま
す
。
当
時
私
は
名
古

屋
の
医
者
チ
ー
ム
の
主
将
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
試
合
と
な
る

と
15
人
が
必
要
で
、
慢
性
的
な

人
手
不
足
に
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
飯
田
の
仲
間
を
恃
ん
で
人

手
不
足
と
弱
小
を
一
挙
に
解
決

す
る
に
至
り
ま
し
た
。
も
っ
と

も
傭
兵
皆
が
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合

の
た
め
だ
け
に
名
古
屋
に
同
行

し
て
く
れ
る
わ
け
も
な
く
、
焼

肉
や
カ
ラ
オ
ケ
、
コ
ン
パ
ニ
オ

ン
な
ど
ア
フ
タ
ー
の
ご
褒
美
が

必
要
で
し
た
。
ご
褒
美
は
当
然

と
し
て
も
、
な
か
に
は
ラ
グ

ビ
ー
用
具
の
代
金
、
挙
げ
句
の

果
て
に
は
お
釣
り
ま
で
せ
し
め

る
チ
ャ
ッ
カ
リ
も
の
も
い
ま
し

た
。
チ
ー
ム
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と

は
名
ば
か
り
の
金
づ
る
の
お
か

げ
で
連
戦
連
勝
、
最
盛
期
に
は

分
不
相
応
に
も
中
部
電
力
な
ど

強
豪
ひ
し
め
く
リ
ー
グ
に
ま
で

昇
格
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ

す
が
に
鍛
え
あ
げ
ら
れ
た
マ
ッ

チ
ョ
軍
団
と
の
対
戦
は
連
戦
連

敗
、一
年
で
降
格
し
ま
し
た
が
、

大
き
な
負
傷
者
を
出
す
こ
と
な

く
終
え
る
こ
と
が
で
き
て
内
心

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

40
歳
を
前
に
し
て
体
力
が
落

ち
試
合
で
は
動
く
の
が
口
だ
け

に
な
り
名
古
屋
へ
の
足
は
遠
の

い
て
い
き
ま
し
た
が
、
ラ
グ

総合内科部長

日本乳癌学会 認定医
日本医師会 　認定産業医

福岡 秀樹 (ふくおか ひでき）

ビ
ー
へ
の
愛
着
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
折
、
息
子
の
入
校

を
契
機
に
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

の
コ
ー
チ
を
や
ら
せ
て
も
ら
う

幸
運
に
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の

仲
間
と
喜
怒
哀
楽
を
共
有
で
き

ま
し
た
。
毎
年
夏
合
宿
は
ラ
グ

ビ
ー
の
メ
ッ
カ
の
菅
平
で
お
こ

な
わ
れ
ま
す
。
大
学
の
6
年
間

も
菅
平
で
、
時
を
経
て
立
場
が

か
わ
っ
て
訪
れ
る
聖
地
に
感
慨

は
ひ
と
き
わ
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
も
あ
り
今
は
疎
遠
で
す
が
、

ラ
グ
ビ
ー
と
仲
間
を
思
わ
な
い

日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
同

年
代
の
口
だ
け
達
者
な
ジ
ジ
イ

ラ
ガ
ー
と
会
う
こ
と
が
叶
わ
ず

と
て
も
寂
し
い
で
す
。
飯
田
の

生
活
は
ラ
グ
ビ
ー
も
紐
帯
と

な
っ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
30
年

が
経
ち
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず

馬
齢
を
重
ね
る
の
み
で
す
が
、

向
後
も
飯
田
生
活
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
ご
厚
誼
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

骨盤底筋への働きかけ骨盤底筋への働きかけ
足がスリムに足がスリムに
О脚の改善О脚の改善
むくみ解消むくみ解消

内転筋内転筋骨盤底筋への働きかけ
足がスリムに
О脚の改善
むくみ解消

鍛えられる筋肉効果

実は知らない実は知らない
内転筋の大切さ内転筋の大切さ
寝たまま簡単にできる寝たまま簡単にできる
レッグアダクションレッグアダクション

実は知らない実は知らない
内転筋の大切さ内転筋の大切さ
寝たまま簡単にできる寝たまま簡単にできる
レッグアダクションレッグアダクション

実は知らない
内転筋の大切さ
寝たまま簡単にできる
レッグアダクション

ちょこっと

Vol.11
トレーニン

グ
おうちで職場で

内転筋

横向きに寝ます。

ひじをついて、手の平に頭を乗せます。身体は真っすぐ伸ばしておきます。

上側の足を写真のように骨盤の前にもってきます。
足がずれないように、手ですね付近をつかんで固定します。

下側の足を上下します。

②
①

③③
②

やり方やり方やり方

上下させる足のひざとつま先は正面に向けましょう
ひざは曲げずに真っすぐに

①

①①
②②

左右10回3セット ④④

④④

③③

た
の

ち
ゅ
う
た
い
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栄養科
おすすめ
レシピピピシピシピシシピピピシシピシ

豚
肉
の
柳
川
風

・長ネギやみつばは火を通しすぎると食感や色味が悪くなってしまいます。
　さっと火を通すのが美味しく彩りよく仕上げるコツです。
・ごぼうのアク抜きもきれいに仕上げるために大切な工程です。
・豚肉の代わりに牛肉を使用しても良いですね。

分量 (4人分 ) 梅田医師とスタッフ

土曜日担当　左）神家満医師（虎ノ門病院 分院）
　　　　　　右）梅本医師（名古屋市立大学医学部附属西部医療センター）

火曜日担当　深澤医師（山梨大学医学部附属病院）

作り方 材料

豚肩肉
ごぼう
長ネギ
粉末かつおだし
酒
みりん
砂糖
塩
薄口しょうゆ
卵
みつば

80g
80g
80g
適宜
大さじ1/2
大さじ1/2
大さじ1
ひとつまみ
大さじ1
Mサイズ4個
1/2束

① ごぼうはささがきにし、水にさらしてアクを抜きます。

② 長ネギは斜め薄切りにし、みつばは3cmに切っておきます。

③ 粉末だしで作っただし汁で肉を煮たところにごぼうを加え、

軟らかくなるまで煮ます。

④ Aの調味料を入れて味をととのえ、長ネギを加えてさっと煮ます。

⑤ 長ネギがしんなりしたら卵でとじてみつばを散らし、蓋をして少し蒸らします。

泌尿器科外来

No.

31
《1人分》
エネルギー･･･141kca l
た ん ぱ く 質･･･9.7ｇ
脂 質 ･････････ 7.1ｇ
食 塩 相 当 量･･･1.1ｇ

「柳川鍋」というドジョウとごぼうを割下で煮込み、卵でとじた江戸生まれの
鍋料理があります。ドジョウの代わりに豚肉などを柳川鍋と同じようにごぼうと
甘辛く煮て卵でとじた料理を「○○の柳川風」といいます。

調理担当者
より

一言

今
回
は
寒
い
季
節
に
よ
く
合
う
柳
川
鍋
風
の

卵
と
じ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
食
物
せ
ん
い
豊
富
な

ご
ぼ
う
で
腸
の
活
性
化
を
は
か
り

免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

＜ポイント＞

栄養士
加藤

泌
尿
器
科
外
来
は
大
学
病
院
か
ら

の
非
常
勤
医
師
を
含
め
て
４
名
の
医

師
で
交
代
に
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
女
性
２
名
、
男
性
１
名

の
看
護
師
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
泌

尿
器
科
と
聞
く
と
恥
ず
か
し
い
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
安

心
し
た
診
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
尿
漏

れ
、
頻
尿
な
ど
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
症
状
で
受
診
さ
れ
る
方
が

多
い
で
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
や

自
己
導
尿
が
必
要
に
な
る
方
も
い

ま
す
が
、
安
全
で
快
適
な
毎
日
が

送
れ
る
よ
う
に
治
療
や
日
常
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
前
立
腺
癌
の
患
者

さ
ん
で
す
。
男
性
の
13
人
に
1
人
の

割
合
で
発
症
し
、
健
診
等
で
早
期
発

見
、
適
切
な
治
療
、
管
理
を
行
え
ば

生
命
に
直
接
関
わ
る
こ
と
が
少
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
発
症
因

子
が
生
活
習
慣
や
食
生
活
に
左
右
さ

れ
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
ご
家
族

に
前
立
腺
癌
の
方
が
い
る
40
歳
以
上

の
男
性
に
は
、
積
極
的
な
検
査
を
お

勧
め
し
ま
す
。
外
来
窓
口
、
ド
ッ
ク

室
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
前
立

腺
癌
の
治
療
は
薬
物
療
法
・
放
射
線

療
法
・
手
術
療
法
と
あ
り
ま
す
が
、

当
院
で
は
名
古
屋
市
立
大
学
系
列
の

病
院
の
医
師
も
外
来
診
療
を
行
っ
て

お
り
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
陽
子
線
治

療
と
な
っ
た
場
合
の
紹
介
、
手
術
後

当
院
で
経
過
観
察
を
行
う
等
、
連
携

し
た
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

外
来
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、
緩
和

ケ
ア
専
門
看
護
師
、
化
学
療
法
専
門

看
護
師
と
連
携
し
て
、
安
心
し
て
治

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
納
得
し

て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
の
で
、
不
安
な
こ
と
、

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

遠
慮
な
く
お
声
か
け
下
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

職
場
紹
介

A
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整 形 外 科

① 鈴木 健太郎 鈴木 健太郎

②

③

午後

午後受付は
13時～16時
土：不定期 電話連絡必要

月 火 水 木 金 土

内  科

① 髙木 隆助 髙木 隆助 髙木 隆助 大原 愼司

② 前澤　浩 原　 重樹 佐々木 成人 福岡 秀樹 後藤 由也

③ 横田 大介 横田 大介 唐澤 光治 唐澤 光治 横田 大介

④ 千葉 隆一 竹内 和航 渡部 秀雄 千葉 隆一 渡部 秀雄

⑤ 竹内 和航 福岡 秀樹 川田 伊織
（信州大学） 山路 研二 山路 研二

⑥ 原　 栄志 佐々木 成人 品川 尚志 原　 栄志 佐々木 成人

⑦ 馬場 智子 市川 智英 荒木 寛司 品川 尚志

福岡 秀樹
（第1・3週）

髙木 隆助
（第2・4週）

竹内 和航
（第1・3週）

横田 大介
（第2・4週）

午後 原 　重樹
渡部 秀雄
長沼 邦明

唐澤 光治
後藤 由也

佐々木 成人

神 経 内 科 髙木 隆助 髙木 隆助 髙木 隆助 大原 愼司
関島 良樹
（信州大学）
後藤 由也

信州大学より
交 替 制

ふるえ・ふらつき
外 来 午後 大原 愼司 完全予約制

泌尿器科
梅田 俊一 深澤 瑞也

（山梨大学）
梅本 幸裕
（隔週）

梅田 俊一 神家満 学 午後休診
木・金曜休診
火・土曜：電話連絡必要

外 科

①

②

①

②

③

④

田中 穂積

森田 誠市

藤本 武利

後藤 博志

柴田 祐充子

田中 穂積

森田 誠市

藤本 武利

後藤 博志

田中 穂積

森田 誠市

後藤 博志

午後休診
月・土曜休診
水曜完全予約制

フットケア
外 来

午後 竹内 和航
馬場 智子

竹内 和航
馬場 智子

完全予約制

精 神 科

① 小幡 興一
(信州大学)

松田 あずさ
(１５時まで) 神庭 靖子

② 原田 喜比古 木下　守
（１５時まで) 南風原 泰 原田 喜比古 南風原 泰

③ 松本 武典 杉浦　 琢 髙橋 和史
(信州大学) 松本 武典 清水 海沙希

(信州大学)

④ 神庭 重信 神庭 重信

土曜休診

眼  科
浅井 裕子
中澤 哲治 浅井 裕子

浅井 裕子
中澤 哲治

浅井 裕子
中澤 哲治 中澤 哲治 交 替 制

耳鼻咽喉科 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 水曜午後・金曜休診
平日午後・水・土曜予約制

アレルギー科 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 完全予約制

再生医療外来 鈴木 健太郎 鈴木 健太郎

補聴器外来 午後 堀口 茂俊 完全予約制

リハビリテーション外来 ○本田 哲三 本田 哲三 完全予約制（土曜：慢性疼痛外来）

もの忘れ
外 来

神経内科 ○髙木 隆助 ○大原 愼司 ○前澤　浩

精神科 交 替 制 交 替 制 交 替 制
完全予約制

人工関節
外来

午前

午前

鈴木 健太郎

午後

鈴木 健太郎

小林 貴幸 小林 貴幸
午後受付は
13時～16時

福岡 秀樹

矢嶋 秀明

小林 北斗

鈴木 健太郎

矢嶋 秀明

小林 北斗

小林 貴幸

田中 厚誌
（信州大学）

小林 貴幸

矢嶋 秀明

小林 北斗

午後受付は
１３時～１６時　

午後受付は
１３時～１６時

小林 貴幸

小林 貴幸

○：午後のみ

飯田病院 外来診療表

〒395-8505
長野県飯田市大通1丁目15番地

TEL 0265-56-0031
FAX 0265-56-0032

2022年1月現在

広報誌 令和4年冬号（第72号)【発行】社会医療法人栗山会 【編集】広報委員会 http://www.iida.or.jp

医療連携室
(月～土 8:30～17:30)

TEL 0265-22-5150
FAX 0265-22-3988

※内科・神経内科（午前診療分）、泌尿器科、外科、整形外科・人工関節外来（午前診療分）、眼科、耳鼻咽喉科は
　予約を除き、午前11:00までの受付となります。　　※土曜日午後は全科休診です。


