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舌
下
免
疫
療
法
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質（
ア

レ
ル
ゲ
ン
）
を
少
し
ず
つ
投
与
す
る
こ
と
で
身
体
を

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
や
わ

ら
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
現
在
唯
一
の
完
全
に
ア

レ
ル
ギ
ー
が
治
る
可
能
性
の
あ
る
治
療
法
で
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
科
で
は
こ
れ
ま
で
に
5
2
8
名
の
患
者
さ

ん
に
こ
の
治
療
を
行
い
、
終
了
時
に
は
8
割
以
上
の

患
者
さ
ん
が
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
が
合
併
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解
明
さ
れ
る
に
つ

れ
、病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
源
流
に
近
い
部
分
で
、

病
気
を
起
こ
す
元
に
な
っ
て
い
る
中
心
活
性
物
質

に
対
し
て
そ
の
働
き
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
タ
ン
パ
ク

質
を
人
工
的
に
作
っ
た
薬
、
バ
イ
オ
薬
が
つ
い
に

認
可
さ
れ
ま
し
た
。

治
り
づ
ら
い
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
、

バ
イ
オ
薬
が
効
き
ま
す
！

特 集

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
治
療
の
主
力
は
ク
ス
リ
の
治

療
で
す
。
薬
物
の
治
療
は
、
即
効
性
が
期
待
で
き
る

こ
と
で
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果
は
飲

ん
で
い
る
と
き
だ
け
で
、
根
治
を
目
指
し
て
い
る
治

療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
単
剤
で
の
奏
効
率
は

７
割
程
度
で
す
の
で
、
確
実
に
症
状
を
抑
え
た
い
な

ら
点
鼻
薬+

内
服
な
ど
複
数
の
作
用
を
も
つ
お
薬
を

組
み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
口
が

渇
く
、眠
く
な
る
、ク
ル
マ
の
運
転
に
注
意
が
必
要
、

な
ど
の
副
作
用
も
あ
り
ま
し
た
。

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
根
本
治
療
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
、
薬
物
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で

あ
る
こ
と
、
治
療
終
了
後
も
効
果
が
生
涯
持
続
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
皮
下
に
注

射
し
て
行
う
「
皮
下
免
疫
療
法
」
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
注
射
は
痛
み
を
伴
い
、
何
度
も
病
院
に
通

う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
と
き
ど
き
重
大

な
副
作
用
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
実
際
に
は
治
療
を

受
け
る
患
者
さ
ん
も
治
療
す
る
医
療
機
関
も
無
く

な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
舌
下
免
疫
療
法
は
、

こ
れ
ら
の
弱
点
を
克
服
し
た
治
療
法
で
す
。
自
宅
で

可
能
で
頻
回
な
通
院
不
要
で
、
注
射
で
な
い
の
で
痛

み
が
な
く
、
そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
重
大
な
副
作

用
が
激
減
し
た
、
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。
舌
下
免
疫
療
法

は
ク
ス
リ
の
治
療
の
よ
う
に
す
ぐ
に
は
効
き
目
が
な

く
、
効
果
が
現
れ
る
に
は
少
な
く
と
も
数
ヶ
月
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
は
家
庭
で
で
き
ま
す
が
、

毎
日
行
う
必
要
が
あ
り
、
3
年
間
の
治
療
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頻
度
は
大
変
少
な
い
と
は
い

え
重
大
な
副
作
用
と
し
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起

こ
る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
科
で
は
、
舌
下
免
疫
療
法
を
熟
知
し

た
ス
タ
ッ
フ
で
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
か
ら
な
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

が
わ
か
り
や
す
く
説
明
を
行
い
安
全
な
導
入
を
す

る
、
舌
下
治
療
専
用
の
外
来
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
長
い
治
療
期
間
中
の
再
診
に
は

時
間
の
か
か
ら
な
い
事
務
手
続
き
に
す
る
よ
う
に

こ
れ
も
専
用
の
受
診
シ
ス
テ
ム
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
３
割
負
担
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
一
項
目
あ
た
り

月
2
0
0
0
円
程
度
。
高
校
生
ま
で
は
お
住
ま
い
の

自
治
体
で
福
祉
医
療
制
度
が
使
え
ま
す
。

　

一
般
に
こ
の
様
な
バ
イ
オ
薬
は
高
価
な
た
め
、

癌
な
ど
特
別
な
命
に
関
わ
る
疾
患
に
対
し
て
運
用

が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
十
分
な
安
全
性
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
花
粉
症
や
喘
息
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
多
く
の
ヒ
ト
が
発
症

す
る
疾
患
に
も
適
応
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
民
の
半
数
が
罹
患
し
て
い
る
花
粉
症
で
す

が
、
そ
の
疾
病
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
中
心
は
、
患
者
さ

ん
の
な
か
に
で
き
た
「
抗
ス
ギ
Ig
E
抗
体
」
が

病
気
の
原
因
。
そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
の
I
g
E

抗
体
の
働
き
を
止
め
て
し
ま
え
ば
、
花
粉
症
そ

の
も
の
が
成
立
し
ま
せ
ん
。
こ
の
、
患
者
さ
ん

の
I
g
E
抗
体
の
働
き
を
止
め
る
働
き
を
も
つ

タ
ン
パ
ク
質
を
人
工
的
に
合
成
し
た
薬
が
重
症

花
粉
症
に
対
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　

通
常
の
多
剤
治
療
を
1
週
間
以
上
行
い
効
果

不
十
分
で
あ
っ
た
方
、
副
作
用
で
薬
剤
が
合
わ

な
い
方
は
考
慮
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
メ
リ
ッ

ト
は
こ
れ
ま
で
の
治
療
法
で
効
果
が
な
か
っ
た

患
者
さ
ん
に
も
改
善
が
期
待
で
き
る
こ
と
、
効
果

持
続
時
間
が
長
い
た
め
、
薬
の
投
与
頻
度
が
少

な
く
て
す
む
こ
と
。
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
薬
の
価

格
が
高
い
こ
と
、
注
射
の
た
め
痛
み
を
伴
う
こ

と
、
治
療
開
始
ま
で
に
数
回
の
診
察
と
検
査
を

要
す
る
こ
と
、
等
で
す
。
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新
任
医
師
の
ご
挨
拶

新
任
医
師
の
ご
挨
拶

外
来
診
療
を
終
え
ま
す

外
来
診
療
を
終
え
ま
す

新
任
医
師
の
ご
挨
拶

外
来
診
療
を
終
え
ま
す

（ほりぐち しげとし）

耳鼻咽喉科部長
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受
験
期
に
症
状
の
重
い
受
験
生
な
ど
、
コ
ス
ト

が
か
か
っ
て
も
副
作
用
な
く
花
粉
症
を
無
症
状
に

抑
え
た
い
方
に
特
に
お
奨
め
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
喘
息
で
は
、
疾
病
メ
カ

ニ
ズ
ム
の
う
ち
、
源
流
に
近
い
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と

い
う
物
質
の
働
き
を
抑
え
る
「
抗
サ
イ
ト
カ
イ
ン

抗
体
」「
抗
サ
イ
ト
カ
イ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
抗
体
」

が
適
応
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
重
症
例
で
は
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
の
効
果
は
強
い
が
副
作
用
も
大
き

か
っ
た
薬
で
な
い
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
つ
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
バ
イ
オ
薬
に
よ
り
目

立
っ
た
副
作
用
な
し
に
大
変
大
き
な
効
果
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

痒
み
が
無
く
な
っ
て
快
眠
で
き
る
。
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
に
な
っ
て
人
と
触
れ
合
う
の
が
恐
く
な
く

な
っ
た
。
な
ど
、
人
生
の
質
が
向
上
す
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

費
用
は
３
割
負
担
で

月
2
0
0
0
0
〜
7
0
0
0
0
円
程
度
で
す
。

高
校
生
ま
で
は
お
住
ま
い
の
自
治
体
で

福
祉
医
療
制
度
が
使
え
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
、
4
月
か
ら
循
環
器
内
科
に
赴
任
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
伊
藤
健
一
と
申
し
ま
す
。
昭
和
41
年

生
ま
れ
、
飯
田
の
出
身
で
、
飯
田
高
校
卒
業
後
、
山
梨
医
科
大

学(

現
在
の
山
梨
大
学)

を
卒
業
し
、
信
州
大
学
第
3
内
科
に

入
局
し
て
、
県
内
外
で
研
修
し
て
き
ま
し
た
。
3
月
ま
で
浅
間

南
麓
こ
も
ろ
医
療
セ
ン
タ
ー
で
15
年
間
勤
務
し
て
参
り
ま
し
た

が
、
親
の
介
護
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
飯
田
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
小
諸
で
は
、
急
性
心
不
全
や
急
性
心
筋

塞
な
ど
急
性
期
か
ら
慢
性
期
の
治
療
に
夜
間
も
休
日
も
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
や

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
な
ど
急
性
期
治
療
か
ら
は
引
退
し
て
、

慢
性
期
の
循
環
器
疾
患
や
一
般
の
内
科
疾
患
を
中
心
に
診
療
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
医
療
に
も
興
味
が
あ
り
、
訪
問

診
療
・
看
取
り
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

小
諸
に
勤
務
す
る
前
に
は
飯
田
市
立
病
院
に
も
3
年
間
勤

務
し
た
経
験
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
腰
を
据
え
て
飯
田
の

皆
様
の
健
康
に
つ
い
て
長
期
間
携
わ
れ
た
ら
よ
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
校
卒
業
以
来
し
ば
ら
く
離
れ
て
い
た
飯
田
へ

戻
り
、
飯
田
病
院
に
就
職
し
た
の
は
昭
和
53
年

の
春
で
し
た
。
こ
の
地
方
特
有
の
優
し
い
方
言

も
忘
れ
ず
に
い
て
、
新
た
な
気
持
ち
で
診
療
を

始
め
た
若
か
り
し
頃
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
光
陰
矢
の
如
し
、
い
つ
の
間
に

か
私
も
歳
を
と
り
ま
し
た
の
で
こ
の
４
月
い
っ

バイオ薬　治療前 (ステロイド軟膏で治療 )バイオ薬　投与36日後 (４回投与時 )
掻き壊した皮膚・・・ツルツルに改善！

ぱ
い
で
当
院
で
の
外
来
診
療
を
終
え
る
こ
と
に

致
し
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
こ
の
地
方
の

皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
は
、
爆
撃
さ
れ
た
修
羅

場
の
病
院
で
の
お
産
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
女
性

の
こ
と
や
、
泣
き
な
が
ら
放
心
状
態
で
避
難
の

道
を
よ
ろ
よ
ろ
と
歩
い
て
い
る
少
年
の
様
子
、

そ
の
他
沢
山
の
悲
惨
な
光
景
が
次
々
と
報
道
さ

れ
て
き
ま
す
。
我
々
の
日
常
と
は
関
係
な
い
遠

い
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
と
て

も
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
今
朝

の
テ
レ
ビ
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
歌
を
ウ
ク
ラ
イ

ナ
語
で
歌
っ
て
S
N
S
に
配
信
し
た
と
い
う
横

浜
の
３
人
の
女
性
シ
ン
ガ
ー
、
そ
れ
を
聞
い
て

胸
詰
ま
ら
せ
泪
し
て
い
る
多
く
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
達
の
様
子
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
自

分
が
出
来
る
こ
と
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
た
ち
を

励
ま
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
ま
る
で
讃

美
歌
の
よ
う
に
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
分
野
の
仕
事
で
あ
っ
て
も
、
相
手
に

寄
り
添
う
気
持
ち
ほ
ど
尊
い
も
の
は
な
い
と
感

じ
さ
せ
ら
れ
、
医
療
人
の
一
人
と
し
て
あ
ら
た

め
て
襟
を
正
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

長
年
お
世
話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（編集委員追記）阿智診療所・仲ノ町診療所での診療は、引き続き担当します。

理
事
長　

内
科　

原
重
樹

循環器内科
伊藤 健一（いとう けんいち）
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こ
こ
飯
田
下
伊
那
圏
域
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

蔓
延
し
、現
在
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。第
6
波
に
お
け
る
こ
の
地
域
の
感
染
者
数
は

1
8
3
2
人（
3
月
31
日
現
在
）と
、第
5
波
ま
で
と
比

べ
約
13
倍
多
く
、さ
ら
に
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
若
年
層
か

ら
の
家
庭
内
感
染
が
増
加
し
て
い
ま
す
。今
回
、1
回
目
、

2
回
目
に
続
き
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
抗
体
価

を
測
っ
て
み
ま
し
た
の
で
、結
果
を
お
話
し
し
ま
す
。

2
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
抗
体
産
生
は
、測
定
し

た
職
員(

5
5
0
人)

の
1
0
0
％
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

2
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
6
ヶ
月
で
抗
体
価
は
57
％
ま

で
減
り
ま
し
た
。

抗
体
価
を
接
種
回
数
で
比
較
す
る
と
、1
回
目
か
ら
2

回
目
で
30
倍
、1
回
目
か
ら
3
回
目
で
6
0
0
倍
と
、接

種
回
数
が
増
え
る
と
、著
し
い
上
昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

2
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
抗
体
価
は
1
回
目
接

種
後
の
30
倍
で
す
が
、3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は

1
回
目
接
種
後
の
6
0
0
倍
で
し
た
。

　

特
に
70
歳
以
上
の
職
員
の
抗
体
価
の
上
昇
が
目
立
ち

ま
し
た
。2
回
目
接
種
後
の
70
歳
以
上
の
抗
体
価
の
平

均
は
、全
体
の
半
分
以
下
と
低
値
で
し
た
が
、3
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
平
均
以
上
と
な
り
ワ
ク
チ
ン
複
数

回
接
種
し
た
こ
と
に
よ
る
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
が
著
明
に

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

1
回
目
2
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、ま
と
め
て

「
プ
ラ
イ
ム
」と
い
い
ま
す
。プ
ラ
イ
ム
に
よ
っ
て
、

免
疫
の
初
期
応
答
が
お
き
、抗
原
特
異
的
な
免
疫
細

胞
が
作
ら
れ
ま
す
。こ
の
一
部
が
記
憶
細
胞
と
し
て

体
に
定
着
し
ま
す
が
、刺
激
さ
れ
な
い
と
、ど
ん
ど

ん
そ
の
数
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

免
疫
が
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
き
ど
き
刺
激
す
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
を「
ブ
ー
ス
タ
ー
」と
い
い
ま
す
。

ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
は
一
旦
作
ら
れ
た
記
憶
細
胞
を

刺
激
す
る
の
が
目
的
の
た
め
、抗
体
価
の
立
ち
上
が

り
が
速
く
、ま
た
、量
も
数
倍
か
ら
数
百
倍
多
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
は
刺
激
が
目
的
の
た
め
、1
回
目

2
回
目
と
違
う
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
で
も
い
い
で
す

し
、ワ
ク
チ
ン
の
量
も
少
な
く
て
も
充
分
効
果
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

第
6
波
で
は
従
来
型
よ
り
感
染
力
が
強
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
、さ
ら
に
感

染
力
が
強
い
ス
テ
ル
ス
型
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
市
中
感
染

し
蔓
延
し
て
い
ま
す
。第
6
波
が
こ
の
先
終
息
し
て
も
、

第
7
波
の
到
来
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
、わ

れ
わ
れ
が
出
来
る
こ
と
と
し
て
、ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
た

め
に
必
要
な
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

免
疫
力
の
指
標
と
し
て
、高
い
抗
体
価
を
保
つ
必
要
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
複
数
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
抗
体
価
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。特
に
現
在
、開
始
さ
れ
て
い
る
3
回
目
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
抗
体
価
の
さ
ら
な
る
増
加
に
有
効
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

　

今
回
の
検
討
に
際
し
、県
下
に
お
い
て
は
当
院
の
検

査
件
数
は
最
も
多
く
、且
つ
、ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始
早
期

か
ら
の
検
討
が
可
能
で
し
た
。病
院
側
の
職
員
に
対
す

る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
呼
び
か
け
と
、抗
体
検
査
の
費
用

の
負
担
が
あ
り
実
現
で
き
ま
し
た
。今
後
も
、継
続
し
て

抗
体
価
の
推
移
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、今
回
の
報
告
が
3
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種
実

施
率
の
推
進
・
向
上
に
繋
が
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

【図1】ワクチン接種後の抗体価の変動の比較

文
責
：
飯
田
病
院　

検
査
科　

副
技
師
長

　
　

臨
床
検
査
技
師　

水
野
正
洋

3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　
　
　
　
必
要
性
を
示
す
検
討
結
果

topic

当院測定試薬：ロシュ・ダイアグノスティック社の新型コロナスパイク抗体検査試薬
0.8U/mL未満は陰性　0.8U/mL以上は陽性
上記の表をグラフにしたものが【図1】です。

こ
れ
ら
の
検
討
よ
り
、

3
つ
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
回
数
が
多
い
ほ
ど

抗
体
価
が
高
く
な
る
こ
と

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
産
生
さ
れ
た
抗
体
は

時
間
の
経
過
と
と
も
に
減
少
し
、

6
ヶ
月
後
に
43
％
減
っ
た
こ
と

ワ
ク
チ
ン
複
数
回
接
種
に
よ
り
高
齢
者
に

お
い
て
も
抗
体
価
の
有
意
な
上
昇

（
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
）を
認
め
た
こ
と

010203
結
果
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と

1
・
2
回
目
接
種
に
つ
い
て
：

3
回
目
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ
い
て

column3
回
目
以
降
追
加
接
種

（
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
）
に
つ
い
て

抗体価比較表

抗体価の変動抗体価(U/mL)

30倍

30倍

600倍

600倍

100,000

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

1回目接種後　　2回目接種後　　6ヶ月後　　3回目接種後

抗体検査実施日 検査人数 抗体価の平均値（U/mL）
1回目　接種後 9人 47
2回目　接種後 550人 1,387
2回目　接種6ヶ月後 206人 786
3回目　接種後 328人 24,329
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リハビリテーションの観点より生活に役立つ情報をお届け

自宅での運動を続けるコツとは？

リハビリ通信

壬寅歳
飯田お練りまつり

令和４年

fromアップ
ルハイツ

飯田

こんにちは。この企画ではリハビリテーション分野の文献・研究を参考に、読者の皆様の生活に役立つ
情報を提供していきます。今回は自宅での運動を続けるコツを紹介します。

「医学の父」と言われている古代ギリシャの医学者ピポクラテスは「歩くことが一番の良薬」という言葉
を残しました。このように運動は体に良い影響を与えると古代より言われていますが、自宅での継続した
運動はなかなか難しいこともまた事実です。

7年に一度の式年大祭「飯田お練りまつり」が
3月25～27日に飯田の中心市街地で行われま
した。当院にも数多く団体が演舞を披露しに
来てくれました。その一部をご紹介いたします。

下肢の自主運動は効果を実感しやすいという研究があります。

立ち上がり・歩行・階段など日常生活では多くの

下肢筋力を使用するためと考えられます。

「歯磨きのついでにスクワットをする」

「テレビを見る椅子に座ったら脚の曲げ伸ばしをする」

など日常活動にくっつけて運動すると継続しやすいと言われています。

一緒に運動を行ったり、運動を評価（後押し）してくれる仲間が

いると運動は継続しやすいといわれています。

リハビリテーションの文献・研究を調べると、自宅での運動継続のコツは3つ考えられます。

リハビリテーションの観点より、自宅での運動継続のコツを紹介しました。
みなさまの生活に役立てば幸いです。

アップルハイツ飯田の職員も、ご利用者の定期的な運動をサポートできるよう日々精進していきます。
今後もよろしくお願いいたします。

家族・専門職・友人などのサポートがある　

普段行っている活動に付随させて運動する　

下肢の自主運動からはじめてみる

執筆：関島章太郎（理学療法士・アップルハイツ飯田）　
監修：松下高暁（医師・アップルハイツ飯田施設長）

0303

0101

0202

東野大獅子

銀座次郎長道中

阿智黒丑舞

彩 和太鼓演奏

切石獅子舞 一色獅子舞

北方獅子舞 名古熊獅子舞

花の踊り屋台

大名行列

0809



不安はありますが、
日々成長していける
よう学び続け、信頼
される看護師を目指
します。

患者さんの思いを大
切にした看護が行え
るように頑張りたいと
思います。よろしくお
願いいたします。

正確な検査データを
提供し、地域の皆様
にご満足いただける
よう日々精進いたし
ます。

笑顔を大切に、信頼
される放射線技師を
目指して頑張ります。
よろしくお願いいたし
ます。

わからない事だらけ
ですが、たくさん吸収
して成長していきたい
と思います！

1日1日を大切に日々
成長していき、患者さ
んや多くの人に頼りに
される理学療法士を
目指します。

まだまだ分からない
事も多いですが、まず
は仕事を覚えることか
ら頑張ります。よろし
くお願いいたします。

最初は上手にいかな
いと思いますが、一
生懸命頑張るのでよ
ろしくお願いします。

慣れない部分が多く
迷惑をかけると思い
ますが、頑張ろうと思
います。よろしくお願い
します。

思いやりの心を持っ
て笑顔を忘れずに信
頼していただける医
療従事者になれるよ
うに頑張ります。

仁の心を持って患者さ
んと接し、何事にも全
力で取り組み、早く業
務を覚えて貢献でき
るように頑張ります。

飯田病院の職員とし
て自覚をもち、患者さ
んに安心して来てい
ただけるように頑張り
ます。

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

臨床
検査
技師

看護師

看護師
診療
放射線
技師

理学
療法士

理学
療法士

作業
療法士

調理員

調理員

医療事務医療事務

医療事務医療事務

医療事務医療事務

医療事務

医療事務

医療事務

病
院
か
ら
の

お
し
ら
せ

令
和
5
年
度
新
卒
採
用

募
集
に
関
す
る
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

追
加
（
３
回
目
）
接
種

予
約
方
法

〇
看
護
師

〇
薬
剤
師

〇
理
学
療
法
士

〇
作
業
療
法
士

〇
調
理
師

〇
医
療
事
務

15
人

1
人

2
人

3
人

2
人

１
人

◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
（
ネ
ッ
ト
予
約
）

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

も
し
く
は
こ
ち
ら
の

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

◆
窓
口
予
約
（
総
合
受
付
に
て
）

　

月
〜
土
曜
日

　

9
時
〜
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

◆
電
話
予
約　

　

月
〜
金
曜
日

14
時
〜
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

〇
看
護
師

　
　

令
和
４
年
5
月
20
日
（
金
）
ま
で

〇
薬
剤
師

　
　

令
和
４
年
5
月
28
日
（
土
）
ま
で

　
　
（
以
降
も
随
時
受
付
予
定
）

〇
そ
の
他
職
種

　
　

令
和
4
年
7
月
30
日
（
土
）
ま
で

〇
看
護
師

　
　

令
和
4
年
5
月
28
日
（
土
）

〇
薬
剤
師

　
　

令
和
４
年
6
月
下
旬
（
予
定
）

〇
そ
の
他
職
種

　
　

令
和
４
年
8
月
下
旬
（
予
定
）

担
当
：
事
務
局
人
事
課
山
本

募
集
職
種
・
人
数

応
募
期
間
（
期
限
）

試
験
日

応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

看
護
師

そ
の
他
職
種

詳
細
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い

栁

この春から看護師と
して、頑張りたいと思
います。

常に患者さんに寄り
添い、笑顔を忘れず、
信頼される看護師に
なれるように頑張り
ます。

患者さんに安心してい
ただけるような丁寧な
看護を目指して努力し
ていきます。よろしく
お願いいたします。

患者さんやご家族に
信頼される看護師に
なれるよう、努力して
まいります。よろしく
お願いいたします。

常に感謝の気持ちを
忘れず、誠実で笑顔
溢れる看護師になれ
るよう頑張ります。
よろしくお願いします。

笑顔を忘れず、自分
が出来ることは何か
日々考え勉強しなが
ら看護したいと思って
います。

当たり前のことが当
たり前にできること、
そして努力を惜しまず
常に向上心を持って
働きたいと思います。

患者さんに寄り添うこ
とを大切にし、笑顔を
忘れず一つ一つの仕
事を丁寧に頑張りた
いと思います。

基本の技術や知識な
ど基礎をしっかり習
得し、様々なことに気
を配れる看護師にな
れるよう頑張ります。

患者さんに思いやり
をもって寄り添える
看護師を目指し、笑
顔を忘れずに頑張っ
ていきたいです。

看護師として自分に
は何が出来るのかを
問いかけながら、日
々頑張っていきたい
と思います。

どんな時も笑顔で初
心を忘れず、日々学習
し続ける姿勢を持ち、
看護師として成長で
きるようにがんばり
ます。

予
約
専
用
電
話
番
号

0
2
6
5-

4
8-

6
2
5
2
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注 意

医
師
紹
介

シ
リ
ー
ズ

フィットネスクラブ丘の上
健康運動指導士が、各種健康教室・情報発信を通して皆さんの健康をサポートします。
また、健康教室の講師依頼も承ります。ご相談ください。

☎0265-49-3080 担当：中野・筒井

このトレーニング
動画はこちら！

ちょこっと

Vol.12
トレーニン

グ

おうちで職場で

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

本
田
哲
三
と
申
し
ま
す
。
生
ま

れ
は
東
北
の
福
島
で
す
が
小
学

校
か
ら
神
奈
川
で
育
ち
ま
し

た
。
慶
応
大
学
を
卒
業
し
入
局

先
を
整
形
外
科
か
精
神
科
を

迷
っ
た
あ
げ
く
、
千
野
直
一
講

師
（
当
時
）
か
ら
「
両
方
診
れ

る
科
が
あ
る
よ
」
と
誘
わ
れ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ

ハ
ビ
リ
）科
に
入
局
し
ま
し
た
。

当
時
の
リ
ハ
ビ
リ
は
「
全
人
的

（
身
体
面
の
治
療
だ
け
で
な
く

患
者
さ
ん
の
心
理
・
社
会
的
な

幸
福
を
も
追
求
す
る
）」
医
療

を
標
ぼ
う
し
て
い
ま
し
た
。
精

神
科
に
ご
縁
を
い
た
だ
き
臨
床

脳
病
理
学
（
現
在
の
高
次
脳
機

能
障
害
）と
精
神
分
析（
当
時
）

の
ご
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
高

次
脳
機
能
障
害
は
当
時
精
神
科

分
野
で
は
「
若
年
痴
呆
」
と
呼

ば
れ
実
態
が
明
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
私
は

平
成
11
年
（
1
9
9
9
）
に
東

京
都
で
調
査
し
リ
ハ
ビ
リ
分
野

で
の
「
目
に
見
え
な
い
」
障
害

と
し
て
位
置
づ
け
ま
し
た
。
そ

の
後
国
立
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

主
体
で
平
成
13
年
に
全
国
実
態

調
査
が
実
施
さ
れ
、
各
地
域
に

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
拠
点
病

院
が
設
置
さ
れ
て
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

精
神
分
析
と
の
か
か
わ
り
は

慢
性

痛
の
リ
ハ
ビ
リ
に
始
ま

り
ま
す
。
当
初
は
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
が

集
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
発
祥
の
地

で
あ
る
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学

に
学
ん
だ
後
、
1
9
8
6
年
に

認
知
行
動
療
法
を
開
始
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
学
生
時
代
か
ら

修
行
し
て
い
た
仏
道
（
現
在
は

得
度
し
て
正
式
の
僧
侶
に
な
り

ま
し
た
）
を
取
り
入
れ
、
さ
ら

に
脳
機
能
障
害
に
も
着
目
し
て

き
ま
し
た
。
欧
米
で
は
数
年
前

リハビリテーション科部長

日本リハビリテーション医学会　専門医・指導医
日本リハビリテーション医学会　臨床認定医
認知リハビリテーション研究会　顧問
日本高次脳機能障害学会　特別会員

本田 哲三 (ほんだ てつみ）

か
ら
慢
性

痛
の
治
療
に
禅
瞑

想
を
取
り
入
れ
た
「
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
」
が
流
行
し
、
ま
た

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会

は
昨
年
新
た
に
「
侵
害
可
塑
性

痛
」
を
定
義
し
て
い
ま
す
。

社
会
生
活
面
に
関
し
て
は
、
厚

労
省
の
支
援
を
受
け
2
0
0
7

年
、
2
0
1
4
年
に
泰
阜
村
の

生
活
実
態
調
査
、
2
0
0
8
年

に
限
界
集
落
の
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
幸
せ
」

の
要
因
は
男
女
で
異
な
り
ま
た

地
域
リ
ハ
ビ
リ
活
動
が
過
疎
山

村
の
生
活
に
役
に
立
つ
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
昨
年
古
希
を
迎
え
ま
し

た
。
残
り
の
人
生
を
全
人
的
医

療
の
実
践
に
捧
げ
少
し
で
も
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
お
役
に

立
っ
て
い
き
た
い
と
念
じ
て
お

り
ま
す
。
ご
指
導
ご

撻
の
ほ

ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

美尻形成、ヒップアップ美尻形成、ヒップアップ
くびれくびれ

中殿筋、小殿筋、腹斜筋中殿筋、小殿筋、腹斜筋美尻形成、ヒップアップ
くびれ

鍛えられる筋肉効果

女性必見！女性必見！
くびれ、美尻を手に入れくびれ、美尻を手に入れ
理想のスタイルを目指そう理想のスタイルを目指そう
「ヒップアブダクション」「ヒップアブダクション」

女性必見！女性必見！
くびれ、美尻を手に入れくびれ、美尻を手に入れ
理想のスタイルを目指そう理想のスタイルを目指そう
「ヒップアブダクション」「ヒップアブダクション」

女性必見！
くびれ、美尻を手に入れ
理想のスタイルを目指そう
「ヒップアブダクション」

中殿筋、小殿筋、腹斜筋

写真のように横になります。

軽く膝を曲げます。

上側の脚は真っすぐに伸ばし、
身体が倒れないように床に手を置きます。

お尻を意識して上に脚を上げます。

②
①

③③
②

やり方やり方やり方

身体が倒れないようにして、
脚は真上に上げましょう。
動きはゆっくり行いましょう。

①

①①
②②

上げて下げてで1回(③⇔④)
10回～20回を3セット

④④

④④

③③

※もちろん男性の方にもおススメです※もちろん男性の方にもおススメです※もちろん男性の方にもおススメです

上がりきったら元の位置まで下げます。
上げて下げてで、1回です（③⇔④）。
これを10～20回×3 セット行いましょう。
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栄養科
おすすめ
レシピ

糸
昆
布
の
炒
め
煮

分量 (4人分 )
作り方 材料

糸昆布
しらたき
人参
油揚げ
サラダ油
砂糖
酒
濃口醬油
かつおだし( 粉末 )
生姜

12ｇ
80ｇ
40ｇ
25ｇ
小さじ1
小さじ1.5
小さじ1
小さじ1強
1ｇ
5ｇ

① 糸昆布は一度軽く水洗いし、ザルにあけて水を切り5cm位の長さに切っておきます。

② しらたきも5cmの長さに切り下茹でします。

　 人参は5cmの長さに細切りにします。

 　油揚げは1cm幅に切り、熱湯をかけて油切りをします。

③ 鍋にサラダ油を熱し、糸昆布と生姜を入れ強火で炒めます。

④ さっと炒めたところにしらたき・人参・油揚げを入れて

　 さらに少し炒めます。ひたひたに水を入れ粉末だしを加えます。

⑤ 中火にして砂糖・醬油を入れ煮込み、人参が軟らかくなったら出来上がりです。

⑥ 味の濃さは煮詰め具合で調整します。

重度認知症患者
デイケア
からたち

No.

32
《1人分》
エネルギー・・・50kca l
た ん ぱ く 質・・・1.8g
脂 質・・・・・・3.1g
食 物 繊 維・・・・2.1g
食 塩 相 当 量・・・0.6g

糸昆布の食感を残しつつ味を含ませるのがポイントです。

調理担当者
より

一言

暖
か
な
春
が
訪
れ
、
色
鮮
や
か
な
花
々
が
目
に
映

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
糸
昆
布
を
使
っ

た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
糸
昆
布
に
は
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
た
り
免
疫
力
を
高
め

る
働
き
が
あ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
お
正
月
以
外
で
使
う
機
会
が
あ
ま

り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に

加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

調理師
河合

　

飯
田
病
院
北
病
棟
一
階
奥
、
現
在

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
為

閉
鎖
さ
れ
て
い
る
北
玄
関
を
入
っ
て

正
面
に
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
「
か
ら
た

ち
」
は
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
診
断

が
あ
り
、
在
宅
で
生
活
を
さ
れ
て
い

る
方
に
日
中
病
院
内
に
あ
る
デ
イ
ケ

ア
を
ご
利
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
た
ち
」
に
は
他
の
デ
イ
ケ

ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
違
う
大
き
な

特
徴
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
病
院
内
に
あ
る
施
設
と

い
う
こ
と
で
す
。
日
中
デ
イ
ケ
ア
を

ご
利
用
し
な
が
ら
当
院
外
来
に
受
診

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
認
知
症
だ

け
で
な
く
身
体
疾
患
も
他
科
と
の
連

携
が
と
り
や
す
く
な
っ
て
お
り
、
ま

た
緊
急
時
の
対
応
も
ス
ム
ー
ズ
に
出

来
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
特
徴
と
し
て
「
か
ら

た
ち
」
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
医
療

保
険
の
デ
イ
ケ
ア
で
あ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
他
介
護
保
険
施
設
の

ご
利
用
と
の
併
用
が
出
来
ま
す
。
介

護
保
険
で
限
度
額
い
っ
ぱ
い
で
も

「
か
ら
た
ち
」
の
利
用
が
で
き
る
た

め
、
認
知
症
の
方
に
対
し
幅
広
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
出
来
ま
す
。

　
「
か
ら
た
ち
」
で
は
日
中
ご
本
人

の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
中
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ま
た
、
個
別
・
集
団
で
の
関
わ
り

を
通
し
行
動
心
理
症
状
の
軽
減
と
心

身
機
能
の
維
持
・
回
復
・
認
知
症
の

進
行
予
防
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
さ
ん
と
日
中
同
じ
時
間
を
過
ご

す
中
で
そ
の
方
に
と
っ
て
の
馴
染
み

の
場
所
に
な
れ
ば
と
の
思
い
で
日
々

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
方
が
安
定
し
て
外
出
で
き

る
事
で
介
護
者
の
負
担
を
軽
減
し
、

在
宅
で
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る
手
伝

い
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
冬
に
な
る
と
窓
の
外
に

あ
る
「
か
ら
た
ち
の
木
」
に
鳥
が
林

檎
を
食
べ
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
は
そ
の
光
景
を
皆
で
見
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

職
場
紹
介
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