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『『治験』について紹介します治験』について紹介します
看護部長就任のご挨拶看護部長就任のご挨拶
新入職員の抱負新入職員の抱負
リハビリ通信リハビリ通信
ちょこっとトレーニングちょこっとトレーニング
医師紹介医師紹介
職場紹介職場紹介
栄養科 行事食の紹介栄養科 行事食の紹介

特集 スギ花粉症には舌下免疫療法を特集 スギ花粉症には舌下免疫療法を
『治験』について紹介します
看護部長就任のご挨拶
新入職員の抱負
リハビリ通信
ちょこっとトレーニング
医師紹介
職場紹介
栄養科 行事食の紹介

特集 スギ花粉症には舌下免疫療法を
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ス
ギ
花
粉
症
に
は
舌
下
免
疫
療
法
を

ス
ギ
花
粉
症
に
大
変
効
果
的
な
舌
下
免
疫
療
法

　

今
年
も
ス
ギ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
く
し
ゃ
み
、
は
な

み
ず
、
は
な
づ
ま
り
、
目
の
痒
み
、
と

大
変
煩
わ
し
い
症
状
が
で
ま
す
。
近
年
、

こ
の
ス
ギ
花
粉
症
患
者
さ
ん
が
激
増
し

て
お
り
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
主
流
の
治
療
は
薬
物
に
よ
る
治

療
で
す
。
薬
物
治
療
は
比
較
的
短
時
間

の
う
ち
に
ス
ギ
花
粉
症
の
症
状
を
抑
え

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
効
果
は
飲
ん

で
い
る
と
き
だ
け
で
、
治
っ
て
い
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
を
飲
む
の
を
や

め
て
し
ま
う
と
症
状
が
出
ま
す
し
、

来
シ
ー
ズ
ン
も
ま
た
薬
が
必
要
で
す
。

一
方
、
舌
下
免
疫
療
法
は
、
現
根
本
治

療
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
薬
物
の
使

用
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
治
療
終

了
後
も
そ
れ
こ
そ
数
十
年
も
長
期
に
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。（
図
1
）

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
花
粉
飛
散
の
あ

る
時
だ
け
で
な
く
一
年
中
、
毎
日
舌
下

に
ス
ギ
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
服
用
し
ま
す
。

舌
下
に
あ
る
特
別
な
抗
原
提
示
細
胞
か

ら
リ
ン
パ
球
へ
抗
原
を
提
示
さ
せ
る
こ

と
で
、
特
別
な
リ
ン
パ
球
を
身
体
に
作

り
出
し
、
花
粉
症
患
者
特
有
の
ス
ギ
花

粉
を
攻
撃
す
る
リ
ン
パ
球
を
押
さ
え
込

も
う
、
免
疫
系
を
書
き
換
え
よ
う
と
い

う
治
療
で
す
。
3
年
以
上
経
過
し
ま
す

と
、
か
ら
だ
は
ス
ギ
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣

れ
っ
こ
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ギ

シ
ー
ズ
ン
に
花
粉
が
飛
ん
で
き
て
も
反

応
は
し
な
い
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
図
２
）

こ
の
治
療
の
効
く
割
合
は
8
割
〜
９
割

と
大
変
高
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
代

表
的
薬
剤
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
効
く

割
合
よ
り
良
い
く
ら
い
で
す
。

　

全
国
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
と
そ
の
家
族
を

対
象
と
し
た
全
国
調
査
で
は
、
ス
ギ
花
粉

症
患
者
の
割
合
は
3
8.
8
％
で
日
本
人

の
３
人
に
１
人
が
ス
ギ
花
粉
症
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
若
い
世
代
で
の
高
い

発
症
率
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
半
数
の

方
が
既
に
ス
ギ
花
粉
症
で
あ
る
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
は
、
全
国
的
に
み
て
春
の
ス
ギ

花
粉
症
か
ら
は
免
れ
た
幸
運
な
土
地
と
し

て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
戦
後
の

拡
大
造
林
政
策
に
お
い
て
長
野
県
の
大
多

数
の
地
域
で
は
カ
ラ
マ
ツ
植
樹
を
選
択
し

た
か
ら
で
す
。
一
方
、
私
た
ち
の
住
む
南

信
州
地
域
は
ス
ギ
銘
木
の
産
地
で
も
あ
り
、

日
本
で
も
屈
指
の
ス
ギ
花
粉
の
大
量
飛

散
地
域
で
す
。
少
量
飛
散
年
で
あ
っ
た

耳
鼻
咽
喉
科
部
長

ア
レ
ル
ギ
ー
科
部
長

堀
口
　
茂
俊

特 集

と
し
て
も
充
分
に
症
状
が
発
症
す
る
花
粉

量
が
飛
散
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
花
粉

飛
散
予
報
の
多
い
少
な
い
に
関
わ
ら
ず

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
症
状
が
で
て
し
ま
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
南
信
州
地
域
、
あ
る
い

は
木
曽
地
域
に
は
ヒ
ノ
キ
林
が
あ
り
ま
す
。

ヒ
ノ
キ
花
粉
は
ス
ギ
花
粉
と
タ
ン
パ
ク
質

の
8
割
が
相
同
な
の
で
、
ス
ギ
花
粉
症
の

患
者
さ
ん
の
多
く
は
ヒ
ノ
キ
花
粉
に
も

反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ヒ
ノ
キ
花
粉
は

ス
ギ
花
粉
が
お
さ
ま
っ
た
辺
り
で
飛
び
始

め
、
飛
び
終
わ
り
は
5
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
明
け
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
地

域
の
春
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
は
2
月

の
終
わ
り
か
ら
5
月
半
ば
ま
で
と
大
変
長

い
期
間
に
及
び
ま
す
。

(

次
ペ
ー
ジ
に
続
く)

図１

図2

ま
ぬ
が
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飯
田
病
院
ア
レ
ル
ギ
ー
科
で
は
、
昨

年
は
1
1
6
名
の
新
規
の
舌
下
免
疫
療

法
の
導
入
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
7
0
0

名
以
上
の
治
療
を
し
て
き
ま
し
た
。
治

療
は
3
年
以
上
掛
か
り
ま
す
が
、
8
割

以
上
の
奏
効
率
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ギ

舌
下
免
疫
療
法
は
ス
ギ
花
粉
症
に
効
果

を
発
揮
し
ま
す
が
、
抗
原
タ
ン
パ
ク
質

の
似
て
い
る
ヒ
ノ
キ
花
粉
症
に
も
一
定

の
効
果
を
示
し
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
激
増
し
て

い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
1
度

発
症
す
る
と
自
然
改
善
は
ほ
と
ん
ど
望

め
ず
、
生
涯
の
長
い
期
間
、
症
状
に
悩

ま
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

多
さ
に
比
べ
舌
下
免
疫
療
法
の
浸
透
率

は
ま
だ
ま
だ
低
い
と
い
え
ま
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
く

る
中
高
生
に
は
と
く
に
お
奨
め
の
治
療

と
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
日
本
で
行
わ
れ
て

い
る
舌
下
免
疫
療
法
の
対
象
ア
レ
ル

ギ
ー
は
ス
ギ
花
粉
症
と
ダ
ニ
・
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
春
や
秋
の
雑
草
に
対
す
る
舌
下

免
疫
療
法
も
充
分
な
効
果
が
示
さ
れ
て

お
り
、
日
本
で
も
早
期
の
導
入
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
の
方
に
受
け
て
頂
き
た
い
治
療
で
す
。

く
わ
し
く
は
ア
レ
ル
ギ
ー
科
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

（ほりぐち しげとし）

耳鼻咽喉科部長
アレルギー科部長

※受付時間 :8:15 ～11:00
※水曜午後、金曜日は休診
※平日午後、水曜日・土曜日は予約制

堀口　茂俊

日本耳鼻咽喉科学会 耳鼻咽喉科専門医
日本アレルギー学会専門医・指導医

7
0
0
名
の
治
療
実
績
　
舌
下
免
疫
療
法

アレルギー科

『治験』について紹介します！『治験』について紹介します！『治験』について紹介します！

・鼻茸を伴う慢性副鼻腔炎

・変形性膝関節症

『治験』とは、新しい薬を作るために欠かせない過程です。
その薬の効き目や副作用等を調べるために多くの方々にご協力を頂き、

新しい薬が誕生します。

研究室での実験を通じて、多くの化合物の中から、
新しい薬の可能性があるものを選別します。

効果と安全性を調べるため、動物を用いた試験を行います。

第 I相：健康な成人の方を対象に、
　　　　安全性や薬が体内でどのように行き渡るか調べます。

第Ⅱ相：少数の患者さんを対象に、有効で安全な薬の使い方を調べます。

第Ⅲ相：多数の患者さんを対象に、実際の治療に近い形での効果と安全性を確認します。

厚生労働省が薬としてふさわしいかを審査します。

～当院で実施した治験当院で実施した治験～

～現在実施中の治験～～現在実施中の治験～

～当院で実施した治験～

～現在実施中の治験～

参加者募集中！

延べ387名の患者さんにご協力をいただきました！

基礎研究

動物実験

申請/発売

治験
(臨床研究)

0405



2
0
2
4
（
令
和
6
）
年
4
月
1
日
よ
り
市
瀬
由
里
子
（
前
副
看
護
部
長
）
が
看
護
部
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。
2
0
1
1
（
平
成
23
）
年
4
月
よ
り
13
年
間
看
護
部
長
を
務
め
た
篠
田
守
は
、
3
月
末
を

も
ち
ま
し
て
看
護
部
長
を
退
任
、4
月
よ
り
看
護
部
長
補
佐
兼
診
療
企
画
室
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
看
護
部
を
牽
引
さ

れ
て
き
ま
し
た
篠
田
看
護
部
長
か
ら
バ

ト
ン
を
渡
さ
れ
、
こ
の
度
2
0
2
4

年
４
月
１
日
よ
り
看
護
部
長
に
就
任

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
築
き
あ
げ
ら
れ
た
こ
と
を
引
き
継

ぎ
、
病
院
理
念
の
も
と
地
域
の
医
療

環
境
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

飯
田
病
院
は
開
院
以
来
１
２
０
年

以
上
の
歴
史
を
有
し
こ
の
地
域
の
発

展
と
と
も
に
時
を
刻
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
看
護
部
も
当
院
の
理
念
で
あ

る「
仁
の
心
」に
沿
っ
て
や
さ
し
さ
、

慈
し
み
の
心
を
持
っ
て
看
護
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
一
人

の
最
善
を
考
え
、
患
者
さ
ん
や
家
族

の
思
い
に
寄
り
添
い
心
の
こ
も
っ
た

看
護
を
す
る
こ
と
で
質
の
高
い
看
護

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

当
院
で
働
く
看
護
師
に
活
き
活
き

と
働
き
続
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
看

2
0
2
4
年
3
月
末
日
を
も
ち
ま

し
て
看
護
部
長
を
退
任
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ま
に
支

え
て
い
た
だ
き
今
日
ま
で
無
事
看
護

部
門
を
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
関
連
す
る

皆
様
方
に
は
ご
指
導
、
ご
支
援
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
急
速
に

変
化
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
率
の
問

題
、
社
会
保
障
費
の
財
源
の
問
題
、

医
療
職
の
人
材
不
足
な
ど
こ
れ
か
ら

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
医
療
の

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
柔
軟
に
変
化

し
対
応
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
一
方
、
当
院
は
開
設
以
来

1
2
0
年
「
い
つ
く
し
み
の
心
」
を

も
っ
て
こ
の
地
域
に
密
着
し
た
医
療

を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
理
念

は
医
療
の
流
れ
が
変
わ
っ
て
も
揺
ら

新
看
護
部
長
就
任
の
お
知
ら
せ

新
看
護
部
長
就
任
の
お
知
ら
せ

看
護
部
長
就
任
の
ご
挨
拶

看
護
部
長
就
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶

新
看
護
部
長
就
任
の
お
知
ら
せ

看
護
部
長
就
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶

護
部
で
は
新
人
教
育
・
ラ
ダ
ー
別
研

修
・
院
内
外
研
修
・
管
理
者
研
修
等

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る
教
育

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
看
護
を
通

じ
感
性
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

看
護
部
長
　
市
瀬
　
由
里
子

篠
田
　
守

飯田病院の看護や職場環境に触れ、
働く自分をイメージしませんか？

◎受け入れ日
土曜日に限り随時受付中
(夏休み中の平日体験をご希望の
方はご相談に応じます)

◎申し込み方法
下記のe-mailアドレスまで
お申し込み・お問い合せください
mamoru.shinoda@iida.or.jp
(看護部長補佐　篠田 守)

①希望日：第一希望日、第二希望
日まで記入してください
②体験したい部署、診療科があれ
ばご記入ください
③氏名・学校名・学年・電話番号
(時間指定のある場合は記載）・
e-mailアドレス
④持ち物：ユニフォーム・靴（実習
で使用した物）・名札・筆記用具

病院内の研修や行事、病棟の風
景、看護師の1日など、看護に関す
る情報を発信していきます。
また、採用情報・病院見学会など
就職に関する情報も随時発信し
ていく予定です。

5月12日の『看護の日』、5月12日
(日)～18日(土)の『看護週間』に
ちなんだ活動を、期間中以下の
とおり行います。

◇泌尿器科外来待合前 壁面ギャ
ラリーにて、近代看護を築いたナ
イチンゲールの紹介ならびに肖像
画のパネル展示を行います。

◇患者さんやご来院者が少しでも
明るい気分になれるようにフラワ
ーアレンジメントを外来・病棟の
院内各所に飾ります。

◇入院患者さんへ
・メッセージカードを配布します。
・看護の日の昼食に、「看護の日 
　特別メニュー」を提供します。

い
ま
す
。
今
後
も
看
護
師
同
士
で
支

え
合
い
、
や
り
が
い
を
感
じ
、
働
き

続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
チ
ー
ム
医
療
が
活

発
で
多
職
種
協
働
の
活
動
が
多
数
存

在
し
ま
す
。
そ
の
中
で
多
く
の
看
護

師
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

を
最
も
近
く
で
知
る
看
護
師
だ
か
ら

で
き
る
提
案
も
あ
り
ま
す
。
今
必
要

な
こ
と
は
今
取
り
組
み
た
い
。
そ
ん

な
看
護
師
の
強
い
思
い
が
チ
ー
ム
を

動
か
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
急
性

期
治
療
か
ら
在
宅
医
療
ま
で
、
幅
広

い
視
野
を
持
っ
て
患
者
さ
ん
や
家
族

の
方
に
寄
り
添
っ
た
看
護
が
提
供
で

き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
に
は
ご
支

援
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
、
よ
り
一
層
看
護
の
充
実
を

目
指
し
て
日
々
職
務
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ぐ
こ
と
な
く
今
後
も
堅
持
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
安
心
、
安
全
な
医
療
が
提

供
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ユーザー名　＠iidahp_nurse
名前　飯田病院 看護部【公式】

ぜひフォローや
「いいね！」を
お願いします！

令和６年度 看護部
インターンシップのご案内

看護部の公式Instagram
（インスタグラム）を
開設しました

5月12日は　看護の日

0607



令
和
７
年
度
新
卒
採
用

募
集
に
関
す
る
ご
案
内

〇
看
護
師

〇
薬
剤
師

〇
臨
床
工
学
技
師

〇
理
学
療
法
士

〇
作
業
療
法
士

〇
調
理
師
・
栄
養
士

〇
精
神
保
健
福
祉
士　

〇
医
療
事
務

〇
介
護
福
祉
士

15
人

3
人

2
人

2
人

2
人

3
人

1
人

3
人

3
人

〇
看
護
師

　
　

令
和
6
年
5
月
17
日
（
金
）
ま
で

〇
薬
剤
師

　
　

令
和
6
年
5
月
31
日
（
金
）
ま
で

　
　
（
以
降
も
随
時
受
付
予
定
）

〇
そ
の
他
職
種

　
　

令
和
6
年
7
月
31
日
（
水
）
ま
で

〇
看
護
師

　
　

令
和
6
年
5
月
25
日
（
土
）

〇
薬
剤
師

　
　

令
和
6
年
6
月
下
旬
（
予
定
）

〇
そ
の
他
職
種

　
　

令
和
6
年
8
月
下
旬
（
予
定
）

担
当
：
事
務
局
人
事
課
山
本

募
集
職
種
・
人
数

応
募
期
限

試
験
日

履
歴
書
、
卒
業
見
込
証
明
書
、

成
績
証
明
書

応
募
書
類

応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

看
護
師

薬
剤
師
・
そ
の
他
職
種

詳
細
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新
入
職
員
の
抱
負

新
入
職
員
の
抱
負

新
入
職
員
の
抱
負

飯田病院の公式
Instagram（インスタグラム）を
開設しました！
HPだけではお伝えしきれない
病院ならびに関連施設の情報を
発信していきます。
ぜひフォローや「いいね！」をお願いします！

ユーザー名　＠ritsuzankai_iidahp
名前　　　　社会医療法人栗山会 飯田病院【公式】

青山 遥奈

看護師

患者さんに寄り添う看護師
として一生懸命頑張りたい
と思います。

（あおやま はるな）

池野 春菜

看護師

何事にも全力で、たくさん
のことを学んでいきたいと
思います。

（いけの はるな）

礒田 梨那

看護師

患者さんの心身の回復を促
す看護を提供できるよう、
専門的な知識・技術を磨い
ていきたいです。

（いそだ りな）

伊藤 美羽

看護師

人の命に関わる職種である
ことに責任をもち、日々精進
しながら成長していきたい
と思います。

（いとう みう）

小林 優那

看護師

日々の経験から得られる
学びを大切にし、患者さん
の支えとなれるよう頑張り
ます。

（こばやし ゆうな）

代田 琴実

看護師

積極的に学ぶ姿勢で一日
一日を一生懸命過ごして、
多くのことを吸収し学んで
いきたいと思います。

（しろた ことみ）

筒井 美悠

看護師

初めてのことに不安はあり
ますが、患者さんの思いに
寄り添い信頼される看護師
を目指して頑張ります。

（つつい みゆ）

原 奈津美

看護師

患者さんやご家族に寄り
添い、患者さんの意思を尊
重できる看護師になりたい
です。

（はら なつみ）

藤本 穂花

看護師

思いやりや笑顔を大切に、
患者さんやご家族に寄り添
える看護師を目指して日々
努力していきたいです。

（ふじもと ほのか）

八尋 麻文

看護師

患者さんの心情を理解し、気
持ちに寄り添い信頼関係を
構築しながら、より良い看護
をできるように頑張ります。

（やひろ まあや）

山﨑 彩花

看護師

私は一人一人に寄り添い、支
えられる看護師になれるよう
日々 の努力の積み重ねを大切
にしていきたいと思います。

（やまざき あやか）

湯澤 結香

看護師

看護師としての役割を果た
せるよう、日々熱意と周りの
方への感謝の気持ちを大
切に精一杯頑張ります。

（ゆざわ ゆか）

伝田 智宏

臨床検査技師

患者さんのために精一杯
働き、みなさんに信頼され
る臨床検査技師を目指し
ます。

（でんだ ともひろ）

宮下 健人

診療放射線技師

先輩や同期の方と協力し
て、少しでも多くの人に慕
われる医療人になりたい
です。

（みやした けんと）

清水 愛花

理学療法士

患者さんにあなたで良かっ
たと言って貰えるように、出
来ることから精一杯頑張り
ます。

（しみず あいか）

三浦 きらら

理学療法士

新しい環境で不安と緊張で
いっぱいですが、自分の役
割を果たせるように、精一
杯頑張りたいです。

（みうら きらら）

中原 結花

作業療法士

患者さんの気持ちに寄り添
った医療を提供できるよう、
日々努力して参りたいと思い
ます。

（なかはら ゆうか）

八窪 真愛

作業療法士

社会人としてまだ未熟では
ありますが、丁寧に精一杯
頑張りたいと思います。

（はちくぼ まな）

池上 柚姫

臨床工学技士

安心・安全を心がけ、皆様か
ら信頼されるように日々精進
していきたいと思います。

（いけがみ ゆずき）

中垣 捺実

栄養士

日々学び続ける姿勢を大切
にし、食事を通して患者さ
んに寄り添えるよう精一杯
頑張ります。

（なかがき なつみ）

藤本 海美

栄養士

安全かつおいしい食事を提
供できるよう精一杯頑張り
ます。そして常に向上心を
持ち業務にあたります。

（ふじもと みみ）

大原 香乃

医療事務

分からないことは積極的に
学び、周りをよく見て行動
できるクラークになりたい
です。

（おおはら かの）

田中 里奈

医療事務

常に笑顔を忘れず日々成
長していけるよう努力して
まいります。

（たなか りな）

加世田 秀樹

介護職員

これまでの経験と身につけ
たスキルを活かし、皆様から
「ありがとう」と言ってもらえ
る介護職員を目指します。

不慣れな点もあるとは思いま
すが、新社会人として精一杯
務めていきます。

（かせだ ひでき）

松下 紗貴

介護職員

（まつした さき）
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☎0265-49-3080 担当：筒井・中野

リハビリテーションの観点より生活に役立つ情報をお届け

執筆：米山健太（理学療法士）
監修：大原愼司（医師）

アップルハイツ飯田 リハビリテーション科
企画制作動画　『介護お役立ち情報 』   長野県飯田市羽場権現1618　TEL 0265-21-1165(代)

リハビリ通信 Vol.8

fromアップル
ハイツ飯

田

　運動習慣者とは「1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している者」と定義されています。現
状これに当てはまる方は少ないかもしれません。労働や育児等で時間を割くことが難しいとは思いますが、初めか
ら基準通りにやる必要はないと思います。無理をすることは習慣化につながりません。方針にもあるように可能な
ことから始め、少しずつ内容を濃くしていくと良いと思います。定期的な運動は身体的のみならず、メンタルヘル
スにも良い影響を与えます。特に不安の軽減、気分や睡眠の改善につながるといわれています。1日数十分でも自
分自身の身体に目を向けてみませんか。
もっと詳しく知りたい方は厚生労働省のホームページにアクセスしてみてください。

運動強度METs(メッツ)とは？ 目指せ、運動習慣者！！

　皆さんは、健康日本21における身体活動・運動分野の取組を推進するために「健康づくりのための
身体活動基準」というものが厚生労働省から発表されていることはご存知でしょうか。この度2013
年以来の改定がなされ、「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」が策定されました。
　そのガイドでは、具体的な時間や内容だけでなくという運動強度METs(メッツ)を用いて推奨事項が
掲載されています。
　メッツとは、身体活動の強度を表し、安静座位を1メッツとし、その何倍のエネルギーを消費す
るかという指標です。

フィットネスクラブ丘の上
健康運動指導士が、各種健康教室・情報発信を通して皆さんの健康をサポートします。
また、健康教室の講師依頼も承ります。ご相談ください。

このトレーニング
動画はこちら！

二の腕シェイプアップ二の腕シェイプアップ
美しい背中美しい背中
二の腕シェイプアップ
美しい背中

鍛えられる筋肉効果

夏に向けて今から準備を、夏に向けて今から準備を、
二の腕を引き締める二の腕を引き締める
「リバースプッシュアップ」「リバースプッシュアップ」

夏に向けて今から準備を、夏に向けて今から準備を、
二の腕を引き締める二の腕を引き締める
「リバースプッシュアップ」「リバースプッシュアップ」

夏に向けて今から準備を、
二の腕を引き締める ちょこっと Vol.20

トレーニン
グ

おうちで職場で

三角筋三角筋

上腕三頭筋上腕三頭筋

三角筋

上腕三頭筋

・身体が前に出ないように真下に下ろしましょう。
・肘は後ろに曲げます。
・横に曲げると二の腕に負荷がかかりにくく効果が半減してしまいます。

やり方やり方やり方

椅子を用意し浅く
腰を掛けます。

肘を曲げながらお尻を
真下に下ろします。

手で椅子を押しながら
お尻を元の位置に戻します。

写真のように脚を前に出
して膝を曲げてつきま
す。手は椅子に乗せて
お尻を椅子から離しま
す。手と脚で身体を支
えます（指先は正面に
なるように）

③、④を繰り返す
10回×3セット

①① ②② ②③ ②④

「リバースプッシュアップ」

ポイント

今回はそのガイドを基に紹介させていただこうと思います。

全体の方向性 個人差を踏まえ、強度や量を調整し、可能なものから取り組む
今よりも少しでも多く身体を動かす

0265-49-3080 担当:中野

3メッツ未満の生活活動や運動の例
1.8 立位(会話、電話、読書)、皿洗い
2.0 ゆっくりした歩行(平地、散歩または家の中)
2.8 ゆっくりした歩行(平地)、座ってラジオ体操

3メッツ以上の生活活動や運動の例
3.0 歩行(4.0km/h)、電動自転車、ボウリング
3.3 フロア掃き、掃除機
3.5 歩行(4.5～5.0km/h)、階段を下りる、軽い荷物運び
4.0 階段を上る、介護、卓球、ラジオ体操第1
7.0 ジョギング
8.0 サイクリング(20km/h)、重い荷物の運搬
8.3 ランニング(8.0km/h)
8.8 速く階段を上る引用：身体活動・運動の推進 ｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

対象者 身体活動

運動

運動

有酸素運動
筋力トレーニング
バランス運動

柔軟運動など多要素な運動を
週3日以上

息が弾み汗をかく程度以上の
（3メッツ以上の強度の）

運動を週60分以上
（＝週4メッツ・時以上）

歩行又はそれと同等以上の
（3メッツ以上の強度の）

(=生活活動＋運動)

高
齢
者

成
人

【筋力トレーニングを週2～3日】

【筋力トレーニングを週2～3日】

身体活動を1日40分以上
（1日約6,000歩以上）
（＝週15メッツ・時以上）

歩行又はそれと同等以上の
（3メッツ以上の強度の）

身体活動を1日60分以上
（1日約8,000歩以上）
（＝週23メッツ・時以上）
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医
師
紹
介

シ
リ
ー
ズ

　

私
は
飯
田
病
院
で
病
理
診
断
に

携
わ
っ
て
い
る
医
師
で
、
赴
任
し

て
か
ら
約
11
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

駆
け
出
し
頃
か
ら
老
境
に
達
し
た

現
在
ま
で
に
感
じ
た
こ
と
を
述
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
1
9
7
5
年
（
昭
和
50
年
）

に
日
本
医
科
大
学
を
卒
業
し
て
、

消
化
器
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
が
、

入
局
理
由
は
単
純
で
、
い
ざ
と
な
っ

た
ら
お
腹
を
切
っ
て
中
を
見
な
け

れ
ば
本
当
の
病
因
は
分
か
ら
な
い

と
考
え
た
か
ら
で
す
。
今
思
う
と

将
来
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
い
な

か
っ
た
『
単
純
な
若
者
』
で
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
入
局
後
、
し
ば
ら

く
し
て
主
任
教
授
か
ら
『
若
い
外

科
医
は
「
病
理
」
も
勉
強
す
る
べ

き
で
あ
る
』
と
の
信
念
（
？
）
で
、

開
院
し
た
ば
か
り
の
埼
玉
県
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
病
理
部
に
送
り
込
ま

れ
ま
し
た
。

　

勤
務
し
て
半
年
位
経
っ
た
頃
で

し
ょ
う
か
、
病
理
部
長
室
に
呼
ば

れ
、
研
究
テ
ー
マ
を
言
い
渡
さ
れ

ま
し
た
。
乳
癌
の
微
細
形
態
に
つ

い
て
電
顕
を
使
っ
て
研
究
す
る
よ

う
に
と
の
こ
と
で
し
た
（
図
１
）。

　

３
ー
４
年
で
大
学
に
戻
る
約
束

が
８
年
も
埼
玉
に
い
た
大
き
な
理

由
は
、
入
職
後
３
年
目
の
あ
る
日
、

三
友
先
生
（
病
理
部
長
）
が
42
歳

の
若
さ
で
、
突
然
ク
モ
膜
下
出
血

で
亡
く
な
ら
れ
た
た
め
で
す
。
先

生
の
ご
逝
去
に
よ
っ
て
、
そ
れ
こ

そ
卒
後
３
年
目
の
新
米
病
理
医
が

病
理
診
断
を
し
て
い
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

母
校
の
外
科
の
教
授
も
三
友
先

特別顧問
病理診断科部長
臨床検査統括センター長

医学博士（病理学）
日本臨床細胞学会認定 細胞診専門医
日本病理学会認定 病理専門医
日本臨床検査医学会認定 臨床検査専門医
日本人間ドック学会 認定医
日本臨床細胞学会（監事）

図1 乳癌細胞の細胞質内小腺腔（ICL）の細胞像と電顕像

若かりし頃の病理学会総会示説会場にて．左から 故 藤原睦憲先生
田久保海誉先生（埼玉県立がんセンター時代の同僚）

第５０回日本臨床細胞学会にて（京王プラザホテルにて）

乳腺病理学の恩師である癌研病理部の故 坂元吾偉先生（右）

図2図3

図4

土屋 眞一 (つちや しんいち）

生
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
点
で
流
石

に
わ
れ
わ
れ
を
引
き
上
げ
さ
せ
る

こ
と
は
断
念
し
た
よ
う
で
、「
帰
っ

て
来
い
」
と
は
そ
れ
以
降
言
わ
な

く
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
病
理

診
断
や
電
顕
が
少
し
面
白
く
な
っ

て
き
た
時
で
し
た
の
で
、
病
理
医

と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
考
え

始
め
て
い
ま
し
た
（
図
２
）。

　

病
理
専
門
医
・
細
胞
診
専
門
医

試
験
に
は
幸
い
な
こ
と
に
合
格
、

学
位
も
授
与
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
将
来
を…

 

と
思

い
始
め
た
と
き
、
私
の
生
ま
れ
た

信
州
の
長
野
県
衛
生
部
長
で
あ
ら

れ
た
公
衆
衛
生
学
の
清
水
方
平
先

生
が
埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
に

来
ら
れ
、「
来
年
、
松
本
に
長
野
県

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る

の
で
、
検
査
部
に
来
な
い
か
」
と

い
う
お
誘
い
で
し
た
。
そ
れ
が

1
9
8
2
年
（
昭
和
57
年
：
32
歳
）

の
秋
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。
結
局
、
長
野
県
が
ん
検
診
セ

ン
タ
ー
病
理
部
に
は
、
そ
の
あ
と

20
年
間
、
県
の
公
務
員
と
し
て
勤

め
て
き
ま
し
た
。

74
歳
の
現
在
、
ま
だ
各
臓
器
の

細
胞
・
組
織
診
断
に
細
々
な
が
ら

も
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
年

齢
で
「
ま
だ
私
の
診
断
能
力
は
向

上
し
て
い
る
か
？
」
と
常
に
自
問

自
答
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。「
こ
れ
で
完
成
、
こ
れ
以
上
の

も
の
は
な
い
」
と
思
っ
た
ら
ダ
メ

な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
年
を
取
っ
て

も
取
っ
た
な
り
に
成
長
は
出
来
る

も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
誰
で

も
最
後
は
こ
の
世
か
ら
消
え
る
の

で
す
か
ら
、「
悔
い
の
な
い
よ
う
に
」

と
言
っ
て
も
、
あ
の
世
に
行
っ
た

ら
悔
い
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
で

し
ょ
う
。
生
き
て
い
る
う
ち
は
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。
私
の
年
代
の
70

歳
代
に
は
70
歳
の
詩
（
う
た
）
が

あ
り
、
そ
し
て
90
歳
に
は
90
歳
の

詩
（
う
た
）
が
待
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
時
、
そ
の
時
に
精
一
杯

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

信
州
（
長
野
県
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
）
か
ら
離
れ
て
、
母
校
の
日

本
医
大
に
呼
ば
れ
た
の
が
、

2
0
0
3
年
の
こ
と
で
す
。
病
理

診
断
科
の
教
授
と
し
て
約
11
年
在

籍
し
て
い
ま
し
た
（
図
３
）。
私
の

恩
師
で
あ
る
癌
研
究
会
乳
腺
病
理

部
長
で
あ
ら
れ
た
故
坂
元
吾
偉
先

生
が
仰
っ
て
い
た
こ
と
で
す
が
、

｢

乳
腺
組
織
診
断
の
一
番
の
難
し
さ

は
、
他
臓
器
癌
と
違
っ
て
組
織
・

細
胞
異
型
が
少
な
い
の
が
癌
で
あ

る
こ
と
が
多
い｣

と
の
お
言
葉
で

す
。
初
め
は
よ
く
理
解
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
と
な
る
と
首
肯

出
来
る
名
言
で
す
（
図
４
）。

病
理
・
細
胞
診
専
門
医
：
駆
け
出
し
の
頃
、
青
春
を
語
る

　

2
0
1
3
年
に
大
学
を
辞
し
、

生
ま
れ
故
郷
の
信
州
飯
田
に
帰
っ

て
11
年
が
経
過
し
ま
す
。
乳
癌
の

組
織
・
細
胞
診
に
係
わ
っ
て
か
ら

も
40
年
余
り
が
経
ち
ま
し
た
が
、

今
思
う
と
本
人
の
実
力
・
技
量
・

努
力
も
大
事
で
す
が
、
そ
の
都
度

〜
そ
の
都
度
、
ど
の
様
な
先
輩
に

巡
り
合
っ
て
啓
蒙
を
受
け
た
の
か
、

そ
れ
に
加
え
て
車
の
両
輪
に
例
え

ら
れ
る
病
理
医
と
病
理
検
査
技
師

（
細
胞
検
査
士
を
含
む
）
の
間
に
信

頼
を
構
築
で
き
る
か
が
非
常
に
重

要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
乳
癌
患
者
数
は
現
在
10

万
人
を
超
え
る
勢
い
で
増
加
し
て

い
ま
す
。
15
万
人
に
な
る
の
は
そ

う
遠
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。
あ
と

何
年
病
理
診
断
に
携
わ
れ
る
こ
と

が
出
来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

ま
た
目
の
前
に
あ
る
川
の
流
れ
に

乗
っ
て
、
そ
し
て
ど
こ
か
の
岸
に

辿
り
着
く
の
を
楽
し
み
に
過
ご
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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栄
養
科

栄
養
科

行
事
行
事
食
の
紹
介
紹
介

栄
養
科

ヘルパーステーション
すずらん

No.

40

シ
リ
ー
ズ

職
場
紹
介

　

病
院
と
い
え
ば
『
医
療
』
で
す
が
、
そ
の

医
療
を
支
え
る
存
在
と
し
て
『
介
護
』
が
あ

り
ま
す
。
か
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
「
医
療

と
介
護
は
同
じ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
か
。

飯
田
病
院
で
は
『
医
療
の
先
に
介
護
が
あ
り
、

介
護
の
先
に
医
療
が
あ
る
』
こ
と
か
ら
様
々

な
形
で
介
護
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
私
た
ち
『
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
ず
ら
ん
』
で
す
。

介
護
ス
タ
ッ
フ
は
１３
名
で
、
在
宅
で
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

若
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら
経
験
を
重
ね
て
来
ら

れ
た
方
ま
で
年
齢
は
幅
広
い
で
す
。
ス
タ
ッ

フ
だ
け
で
な
く
ご
利
用
者
の
『
出
来
る
』
個

性
を
生
か
し
、
共
に
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
し

て
、「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
待
っ
て
た
の
」と
言
っ

て
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

激
論
（
？
）
を
交
わ
し
な
が
ら
ご
利
用
者
が

暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
技
術
の
研
鑽
も
し
て

い
ま
す
。
ご
利
用
者
に
合
わ
せ
た
排
泄
用
品

を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
装
着
の
工
夫
ま
で
行
い

ま
す
。
自
宅
の
環
境
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス

も
重
要
で
、
ご
家
族
と
話
し
合
い
な
が
ら

整
え
ま
す
。

時
に
は
ご
利
用
者
の
愛
犬
に
吠
え
ら
れ

た
り
、
可
愛
い
猫
に
心
奪
わ
れ
た
り
し
て
、

ご
利
用
者
の
生
活
の
一
部
を
共
に
過
ご
す
。

そ
れ
は
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
楽
し
い
ひ
と
時

な
の
で
す
。

飯
田
病
院
の
理
念
『
仁
の
心
』
は
い
つ
く

し
み
。
み
な
さ
ん
と
共
に
あ
る
今
を
い
つ
く

し
み
、今
日
も
ご
利
用
者
の
お
宅
へ
参
り
ま
す
。

ひな祭り寿司 4月3日　昼食ひな祭り寿司は、干ぴょうや椎茸、レンコンな
どが入ったちらし寿司を用意しておきます。
（市販の混ぜずしの素を使っても良いですね）
市販の錦糸卵を上に 間なくのせ、色よく茹
でたエビと、緑の絹さや（菜の花など）で飾り
付けて華やかにしましょう。

3色プリンは、プリンの液に抹茶を混ぜた緑
と、赤の食紅で薄いピンク色にしたものと何も
入れない3色のプリン液を少しずつ入れて菱餅
風の3色プリンにします。トッピングにイチゴや
果物を華やかに乗せて春らしくしましょう。

行
事
食
の
紹
介

ひな祭り三色プリン

はまぐりの潮汁はまぐりの潮汁

大根の薄葛大根の薄葛
あんかけあんかけ

はまぐりの潮汁

大根の薄葛
あんかけ

月遅れの4月3日にひな祭り
の行事食を提供しています。
桃の節句をイメージしたお料
理をご紹介します。
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午後休診
第2・4・5月曜、木・金曜休診
火・土曜：完全予約制

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

午後

午後

内  科

神 経 内 科
午後受付は
13時～１6時

ふるえ・ふらつき
外 来 完全予約制

①
泌尿器科

②

①

②外 科

③

午後休診
月・土曜休診
水曜完全予約制

フットケア
外 来

午後 完全予約制

①

②整 形 外 科

③

午後休診
土：不定期 電話連絡必要

午前人工関節
外来

再生医療外来 午前

①

②

③
精 神 科

④

土曜休診
新患の方は完全予約制

眼  科

耳鼻咽喉科 水曜午後・金曜休診
平日午後・水・土曜
完全予約制

アレルギー科

補聴器外来 午後 完全予約制

神経内科
完全予約制

土金木水火月

大原 愼司髙木 隆助髙木 隆助髙木 隆助

伊藤 健一福岡 秀樹佐々木 成人福岡 秀樹伊藤 健一

竹内 和航唐澤 光治唐澤 光治竹内 和航竹内 和航

渡部 秀雄千葉 隆一渡部 秀雄前澤　浩千葉 隆一
後藤 由也
（第４週）

後藤 由也
（第４週）

山路 研二阿部 正和
（信州大学）山路 研二

佐々木 成人原　 栄志品川 尚志佐々木 成人原　 栄志

品川 尚志荒木 寛司市川 智英

交替制

佐々木 成人福岡 秀樹
渡部 秀雄

長沼 邦明

信州大学より
交 替 制

関島 良樹
（信州大学）
後藤 由也

大原 愼司髙木 隆助髙木 隆助髙木 隆助

大原 愼司

神家満 学梅田 俊一深澤 瑞也梅田 俊一
（第1・3週）

梅本 幸裕
（隔週）

田中 穂積田中 穂積

森田 誠市森田 誠市森田 誠市

後藤 博志後藤 博志柴田 祐充子後藤 博志

竹内 和航 竹内 和航

田中 厚誌
（信州大学）中村 幸男

杉浦 憲治 杉浦 憲治

鈴木 健太郎

矢嶋 秀明

中村 幸男

鈴木 健太郎

矢嶋 秀明

皆川 均

鈴木 健太郎

矢嶋 秀明

皆川 均

鈴木 健太郎
中村 幸男

中村 幸男
鈴木 健太郎 鈴木 健太郎

鈴木 健太郎鈴木 健太郎

名古屋市立大学神庭 靖子松田 あずさ
（15時まで）名古屋市立大学

南風原 泰小幡 興一南風原 泰小幡 興一

原田 喜比古松本 武典

清水 隆明 清水 隆明

木下　守
（15時まで）

前田 卓吾
（信州大学）

古田　康神庭 重信神庭 重信

浅井 裕子 不定期
（予約制）

浅井 裕子 中澤 哲治
中澤 哲治

浅井 裕子

中澤 哲治

浅井 裕子

中澤 哲治

堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊

堀口 茂俊

堀口 茂俊

堀口 茂俊

堀口 茂俊

堀口 茂俊 堀口 茂俊 堀口 茂俊

前澤　浩
（午後のみ）

髙木 隆助
（午後のみ）もの忘れ

外 来 精神科

リハビリテーション外来 完全予約制（土曜：慢性疼痛外来）

交 替 制 交 替 制 交 替 制
本田 哲三
（午前のみ）

本田 哲三
（午後のみ）

午後受付は
13時～16時

土曜の交替制は
昭和大学横浜市
北部病院医師

飯田病院 外来診療表

〒395-8505
長野県飯田市大通1丁目15番地

TEL 0265-56-0031
FAX 0265-56-0032

2024年4月現在

広報誌 令和6年春号（第81号)【発行】社会医療法人栗山会 【編集】広報委員会 https://www.iida.or.jp

医療連携室
(月～土 8:30～17:00)

TEL 0265-22-5150
FAX 0265-22-3988

※内科・神経内科（午前診療分）、泌尿器科、外科、整形外科、人工関節外来、再生医療外来、眼科、耳鼻咽喉科は
　予約を除き、午前11:00までの受付となります。　※土曜日午後は全科休診です。

『治験』について紹介します
看護部長就任のご挨拶
新入職員の抱負
リハビリ通信
ちょこっとトレーニング
医師紹介
職場紹介
栄養科 行事食の紹介

特集 スギ花粉症には舌下免疫療法を
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